
『苦手意識をやわらげていくには』

　本を読むことが苦手な方もいると思いますが、どのタイミン
グやどんなことで苦手になったのか覚えていますか？
　個人的な話、司書をしていると読書好きと思われますが読書
に絡んだことで苦手なこともありました。それは読書感想文を
書くことです。学校の長期休みの宿題で経験している方も少な
くはないと思いますが、これで読書が苦手になったという話を
聞くことがあります。どんなものでも苦手意識が芽生えてしま
うとなかなか消えないものです。
　読書への苦手意識をすぐ消すことは難しいですが、やわらげ
ていく方法があります。それは自分が好きな本だけ読んでいく
ことです。小説だけでなくマンガでも雑誌でもなんでもいいです。好きな本を好き勝手読んでいくと
自分に合う本に出会える確率が高くなっていきます。媒体は紙でも電子でも何でもよいので自分の生
活に合うものを選び、また本を読む気分じゃないなというときは読むのを休むというようにすると読
書のハードルはぐっと下がっていきます。
　読書は生活のスパイスにもなるので、本を読むことが苦手な方は “好きなものを好き勝手読む “を
ぜひ試してみてほしいと思います。

『三重県津市西区平山町 3-15-7』
著者：大舟
出版社：KADOKAWA

図書館にある本をインターネットで検索できます。検
索は、下記の URL か QR コードからどうぞ。
http://opac-numata.lib-wa.net/
web_opac/simple_search.php

家から図書館の本を検索しよう

≪一般書≫

青青といく　　　　　　　　　　永井紗耶子

夜明けのハントレス　　　　　　河崎　秋子

ひきこもり家族　　　　　　　　染井　為人

探偵小石は恋しない　　　　　　森　バジル

はじめての和紅茶ガイド　　　　青嶋ひろの

プロジェクト・ヘイル・メアリ―　上・下

　　　　　　　　　　　アンディ・ウィアー

≪児童書≫

イチローとイッキュウ　　　　　ひらのなお

やまおやじ　　　　　　　　　　きくちちき

シマエナガのずかん　　　　　　ぴよ手帖

スタジオジブリのいろんなくらし　

　　　　　　　　　　監修／スタジオジブリ

僕らは戦争を知らない ハンディ版

　　　　　　　　　　　　　監修／小泉　悠

　カクヨムコンテスト１０のホラー部門で大
賞を受賞した小説です。
　作家の小林が『三重県津市西区平山長 3-15-
7』という住所を探していく本作は、一見なん
てことないものがどんどん繋がってじわじわ
と迫ってくるようなホラーです。映画化され
話題となった『近畿地方のある場所について

（著者：背筋）』を読んで面白かった方には刺
さる作品だと思います。
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