
「学習」×「健康」～学びは健康につながる

お問い合わせ…沼田町教育委員会教育課　☎３５－２１３２

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　夏が本格的に始まり、外出する機会が増える季節になりました。気温が上がり、体
調管理が大切になるこの時期、「学習」と「健康」の関係を見直す良いタイミングでも
あります。学ぶことは健康を支え、健康は学びを後押しするという、互いに深く結び
ついた関係にあると言われています。

　まず、学習は健康を支える力になります。 講座や教室に参加することで人とつながり、
孤立を防ぐことができます。趣味やサークル活動はストレスを和らげ、心の安定につ
ながります。さらに、生涯学習は認知症予防にも効果があるとされ、学び続けること
そのものが健康づくりの一つになります。暑い季節こそ、無理のない範囲で学びの場
に足を運ぶことが、心身のリズムを整える助けになります。

　一方で、健康は学習の土台です。 体力や気力が整っていなければ、
新しいことに挑戦する意欲は生まれません。集中力や記憶力といっ
た認知機能も、睡眠・食事・運動といった生活習慣に左右されます。
特に夏は、熱中症予防や水分補給などの基本的な健康管理が、学習
意欲を支える重要なポイントになります。

　地域の中には、気軽に参加できる学びの場がたくさんあります。健康教室やラジオ体操の集まりで
は、体を動かしながら、無理なく健康づくりのコツを学べます。
　さらに、手芸や工作活動では、手を動かす楽しさと、作品ができあがる達成感が心をいきいきさせ
てくれます。
　こうした学びの場に一歩踏み出すと、外へ出るきっかけが増え、気分転換
にもなります。そして外へ出ることで、また新しい学びや人とのつながりが
生まれていきます。
　そんなやさしい循環が、心と体の元気をそっと後押ししてくれます。
　夏は、学びを始めるのにぴったりの季節です。小さな学びが、毎日の暮ら
しを少し前向きにしてくれる、そんな夏の学びを楽しんでみるのはいかがで
しょうか。

１．学ぶことは、心と体の元気につながる

２．元気に学ぶためには、健康が大切

３．この夏、学びが暮らしを少し前向きにしてくれる

【令和７年度 あいさつ運動における標語コンクール作品紹介
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　沼田中学校２年生（現３年生）】

「大きなあいさつは 1 日の始まり」

「はっきりと　心をつなぐ　あいさつを」
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