
７月スタート！「ぬまチャレ！わが家の水道光熱費ダイエット」 

　毎月の水道代や光熱費から、無駄な「ぜい肉」を落としてスマートな家計を目指す新企画が始ま
ります！ 今回は、北海道庁の公式スマートフォンアプリ「北海道ゼロチャレ！家計簿」を活用し
たキャンペーンです。ご家庭で電気・ガス・水道の節約にチャレンジしていただき、「7 月分使用量」
をアプリに入力します。北海道の平均値と比べてどれくらい削減できたかによって、「NumaCa ポ
イント」を付与します！

　８月のデータ提出期間中に、アプリの記録画面と数値を専用フォームから送信してキャンペーン
に参加するだけで、もれなく「参加ボーナス８０P」がもらえます！

　削減率に応じて、ブロンズ（１０P）、シルバー（２０P）、ゴールド（３０P）を追加でゲット！

　特に優秀な成績を収めた上位 3 世帯には「ほろしん温泉ほたる館 ペア宿泊券」をプレゼント ！
　※特別副賞を受け取るには電気・ガス・水道の検針票が必要になりますので、捨てずに大切に保
　　管しておいてください。

【登録・参加するだけでポイント GET ！】 

【削減達成でさらにボーナス！】 

【特別副賞：ほたる館の宿泊チケット！】

　夏本番が近づき、エアコンや冷蔵庫がフル稼働する季節になりまし
た。昨今の物価高騰もあり、家計への負担は増えるばかりです。
　「省エネ」や「エコ」と聞くと、これまでは「地球環境のために、私
たちが何かをしなければならないもの」というイメージがあったかも
しれません。しかし、現在沼田町が取り組んでいる「GX（グリーント
ランスフォーメーション）」は違います。無駄なエネルギーやごみを減
らすことは、直接「わが家の支出を減らす」こと、そして「町の財源
を豊かにする」ことに繋がります。沼田町では 今月から、皆さんの家
計を直接応援する新しい挑戦をスタートします！

ぬまたＧＸ推進通信 Vol.2
～わが家の家計と町の未来を豊かにする GX ～～わが家の家計と町の未来を豊かにする GX ～

地球を救う前に、まずは「わが家のお財布」を救う！ 

　登録方法や提出手順は、町ホームページでご案内しています。役場内で
もアプリ登録のお手伝いを行いますので、お気軽にお声がけください！

▲詳細はこちらから
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みんなで広げるエコの輪！
「ぬまエコ出前講座＆定期相談会」

「どうやって減らすの？」と思ったら
「ぬまエコ出前講座＆定期相談会」

お問い合わせ　住民生活課生活環境グループ☎３５‐２１１５

　「光熱費ダイエットに挑戦したいけど、うちの場合は何から始めればいいの？」と思った方は、
ぜひ「ぬまエコ出前講座＆定期相談会」をご活用ください。

【呼んでいただければ行きます！出前講座】 
　町内会や勉強会、お茶飲み友達など「3 名以上の集まり」があれば、どこへでも職員が伺います！

「最新の家電に替えるとどれくらい得するの？」といった身近な疑問に分かりやすくお答えします。
【お茶飲み感覚で！定期相談会】 
　「うちの電気代の明細を見てアドバイスしてほしい」など、個別のお悩みにじっくり対応します。

　町民の皆さんに取り組んでいただい て い る リ サ イ ク ル 大 作 戦。5 月 は 町 全 体 で合計
１３７．６５kg（段ボール１０２．３kg、雑がみ３５．３５kg）もの資源ごみが集まりました！ 4
月のスタートから徐々に持ち込みの輪も広がっており、これまでの総重量はなんと「２２８．４
kg」に達しました。ご協力ありがとうございます。
　実は、ごみの分別は「町のお金」に直結しています。燃えるごみとして処理すると多額の費
用がかかりますが、資源として正しく分ければ業者に買い取ってもらうことができ、逆に「売
却益」、つまり「お金」が生まれるのです。
　また、5 月に集まった雑がみ３５．３５kg をリサイクルに回すことで、トイレットペーパー約
２１２個分を新たに作れる計算になります。皆さんの「分ける一手間」が確実にお金と資源を
生み出しています！引き続き、ご協力をお願いします。

　日　程　令和 8 年７月３０日（木） 「午後 3 時」からと「午後 6 時」から
　時　間　1 時間程度
　申　込　不要です。直接お越しください　※今月は 2 回開催します

□ちょっと知っ得！今月のＧＸ用語ミニ解説
【ＧＸ（グリーントランスフォーメーション）】
　我慢するエコではなく、光熱費の節約やごみの資源化を通じて、環境を守りながら「暮らし
と町を豊かにする前向きな取り組み」のことです。

【資源循環】
　ごみとして燃やさず、何度も「資源」として使い続ける仕組み。分別した段ボールや雑がみ
も、新しい紙箱やティッシュなどの身近な日用品に生まれ変わります。

チリも積もれば町の財源に！「リサイクル大作戦」5 月の成果

お気軽にお越しください　定期相談会
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