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「20歳を祝う会」「20歳を祝う会」
二十歳の決意を胸に20人が参加しました。二十歳の決意を胸に20人が参加しました。

　　

2020
歳
を
祝
う
会
が
、１
月

歳
を
祝
う
会
が
、１
月
1111
日
（
日
）

日
（
日
）

ゆ
め
っ
く
る
で
執
り
行
わ
れ
、
男
性

ゆ
め
っ
く
る
で
執
り
行
わ
れ
、
男
性
1010

名
女
性

名
女
性
1010
名
の
合
わ
せ
て

名
の
合
わ
せ
て
2020
名
が
参
加

名
が
参
加

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
色
鮮
や
か
な
振
袖
や
凛
々

　

参
加
者
は
色
鮮
や
か
な
振
袖
や
凛
々

し
い
袴
姿
に
身
を
包
み
、
ご
家
族
や
来

し
い
袴
姿
に
身
を
包
み
、
ご
家
族
や
来

賓
の
ほ
か
、
幼
稚
園
、
中
学
生
時
代
の

賓
の
ほ
か
、
幼
稚
園
、
中
学
生
時
代
の

恩
師
も
見
守
る
中
、
一
人
一
人
が
マ
イ

恩
師
も
見
守
る
中
、
一
人
一
人
が
マ
イ

ク
の
前
に
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
が

ク
の
前
に
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
が
2020
歳
の
歳
の

決
意
や
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し

決
意
や
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
た
。

　

横
山
町
長
は
「
沼
田
町
で
過
ご
し
、

　

横
山
町
長
は
「
沼
田
町
で
過
ご
し
、

経
験
し
て
き
た
こ
と
を
活
か
し
て
一
歩

経
験
し
て
き
た
こ
と
を
活
か
し
て
一
歩

一
歩
歩
ん
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
い
つ

一
歩
歩
ん
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
い
つ

で
も
ふ
る
さ
と
沼
田
町
か
ら
応
援
し
て

で
も
ふ
る
さ
と
沼
田
町
か
ら
応
援
し
て

い
ま
す
」
と
言
葉
を
か
け
、
新
成
人
を

い
ま
す
」
と
言
葉
を
か
け
、
新
成
人
を

代
表
し
て

代
表
し
て
岩岩い

わ
い
さ
く

い
わ
い
さ
く

井
櫻
空

井
櫻
空
さ
ん
と

さ
ん
と
荒荒あ

ら
か
わ
り
ん
か

あ
ら
か
わ
り
ん
か

川
凜
佳

川
凜
佳

さ
ん
が

さ
ん
が
2020
歳
の
宣
言
を
読
み
上
げ
ま
し

歳
の
宣
言
を
読
み
上
げ
ま
し

た
。
た
。

　

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
恩
師
か
ら

　

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
恩
師
か
ら

の
ス
ピ
ー
チ
や
懐
か
し
い
仲
間
と
の
再

の
ス
ピ
ー
チ
や
懐
か
し
い
仲
間
と
の
再

会
を
喜
び
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ

会
を
喜
び
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ

る
と
と
も
に
写
真
撮
影
を
楽
し
む
な

る
と
と
も
に
写
真
撮
影
を
楽
し
む
な

ど
、
会
場
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
溢
れ
る
楽

ど
、
会
場
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
溢
れ
る
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

2026.2NUMATA    02



荒
川　

凜
佳

井
上　

紗
椰

岩
井　

櫻
空

上
村　

茉
優

臼
井　

孝
介

川
嶋　

琉
姫

河
端　

竜
之
介

川
邊　

慶
心

黒
田　

歩
李

込
山　

七
聖

柴
田　

亮
弥

下
口　

瑠
唯

Ｓ
Ｉ
Ｌ
Ｖ
Ｉ
Ａ

　

Ｉ
Ｌ
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｉ

髙
橋　

杏
華

瀧
本　

史
也

畑
地　

英

原
田　

桜

松
原　

正
朋

水
上　

遥
人

渡
辺　

珠
生

２０歳を祝う会に参加した２０名

03    2026.2NUMATA



　

月
刊
誌「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」（
宝

島
社
）
２
０
２
６
年
２
月
号
に
掲
載

さ
れ
た
「
第
14
回
住
み
た
い
田
舎
ベ

ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
、
沼
田
町
が

「
人
口
１
万
人
未
満
の
町
」
で
総
合

部
門
全
国
１
位
に
輝
き
、
各
部
門
で

も
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
。

　

総
合
部
門
で
は
、
全
国
２
位
だ
っ

た
昨
年
の
順
位
を
更
新
し
、
３
年
振

り
の
全
国
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
移
住
希

望
者
が
主
読
者
の
こ
の
雑
誌
を
発
行

し
て
い
る
（
株
）
宝
島
社
が
移
住
者

の
受
け
入
れ
実
績
や
定
住
促
進
の
広

報
活
動
、
住
民
と
の
交
流
、
住
宅
支

援
な
ど
、
３
３
６
項
目
の
質
問
に
自

治
体
が
回
答
し
、
点
数
化
さ
れ
た
結

果
を
総
合
部
門
な
ど
４
部
門
に
分
け

て
順
位
付
け
し
て
お
り
、
今
回
は
全

国
か
ら
５
４
７
自
治
体
か
ら
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ

「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
合
部
門
で
３
年
振
り
の
全
国
１
位
を
獲
得

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
合
部
門
で
３
年
振
り
の
全
国
１
位
を
獲
得

沼
田
町
が
「
住
み
た
い
田
舎
」
で
全
国
１
位

沼
田
町
が
「
住
み
た
い
田
舎
」
で
全
国
１
位

シニア世代部門　　　　　　全国１位シニア世代部門　　　　　　全国１位

子育て世代部門　　　　　 全国２位子育て世代部門　　　　　 全国２位

若者世代 ・ 単身者部門　全国３位若者世代 ・ 単身者部門　全国３位

総合部門　全国１位総合部門　全国１位

人口１万人未満の町ランキング人口１万人未満の町ランキング

北海道エリアでは、北海道エリアでは、
8 年連続、首位！8 年連続、首位！
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歩いて暮らせるまちづくり「農村型コンパクトエコタウン」歩いて暮らせるまちづくり「農村型コンパクトエコタウン」
　　　　　　　　　　　　　　　や各種奨励金の充実が評価　　　　　　　　　　　　　　　や各種奨励金の充実が評価

沼田町が参加した移住相談会

沼田町の定住支援策がメディアでも紹介されました！

　◆移住相談会などのイベント出展
 　【令和７年末実績】
　　1) ふるさと回帰フェア
　　　 　東京国際フォーラム　9 月 6 日（土）
　　2) 北海道移住・交流フェア２０２５大阪会場
　　　 　大阪天満橋ＯＭＭビル　９月２６日（金）２７日（土）
　　3) いい街発見！地方の暮らしフェア２０２５
　　　 　愛知県中日ビル　１０月１１日（土）
　　4) 北海道移住・交流フェア２０２５東京会場
　　　 　東京都立産業貿易センター台東館　１０月１７日（金）１８日（土）
　　5) 北海道移住・交流フェア２０２５仙台会場
　　　 　ＴＫＰガーデンシティ仙台　１１月８日 ( 土 )
　　6) ＪＯＩＮ移住・交流＆地域おこしフェア２０２５
　　　 　東京ビッグサイト　１１月２２日 ( 土 )

　沼田町は、全国で開催されている移住相談会等のイベントに
積極的に参加し、沼田町を知っていただくことで、移住に結び
ついています。

　沼田町の定住支援策が全国的にも注目され、特に令和７年度は、全国放送のテレビ番組で紹介され
る等、放送を見た移住希望者から多数のお問い合わせが寄せられています。
　◆テレビ取材【令和７年末実績】
　　1) フジテレビ「サン！シャイン」４月３０日（水）全国放送
　　2) ＨＢＣ「今日ドキッ！」５月１３日（火）放送
　　3) ＵＨＢ「みんテレ」５月１５日（木）放送
　　4) ＨＴＢ「イチオシ！」6 月 9 日（月）放送
　　5) ＴＶＨ「けいナビ」8 月 2 日（土）放送
　　6) ＳＴＶ「どさんこワイド１７９」１１月２８日（金）放送

全国放送された「サン！シャイン」
の放送内容をＹｏｕＴｕｂｅから
視聴することが出来ますのでご覧
ください。

大好評の「ちょっと暮らし」は令和８年度分の予約受付中です！
　移住体験住宅に滞在する「ちょっと暮らし」では、１週
間から最大３ヶ月まで滞在することが可能です。今年は北
海学園大学の学生が改修した戸建ての１棟「ＥＮ」が追加
になりました。滞在中は、雪中米食べ放題となっておりま
すので、ご友人などで移住にご興味のある方がいらっしゃ
いましたら、お気軽に住民生活課移住定住応援室までお問
い合わせください。　☎３５－２１１５
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　マイナンバーカードには、交付時にご本人で設定していただいた署名用電子証明書 ( 大文字の英
数字６～１６文字 ) と利用者証明用電子証明書 ( 数字４桁 ) の暗証番号が設定されています。マイ
ナンバーカード本体の有効期限は１０年ですが、カードを交付してから５年経過 ( ５回目の誕生日 )
にマイナンバーカードの更新手続が必要です。
　更新手続きをされていない方は住民生活課窓口グループまでお越しください。

【※署名用電子証明書は、１５歳未満の方には発行されておりません。】

・署名用電子証明書 ( 大文字の英数字６～１６文字 ) はオンラインでの確定申告 (e-Tax 等 ) に必要
  となります。
・利用者証明用電子証明書 ( 数字４桁 ) はマイナ保険証やマイナポータルサイトから行政手続き
  をされる時に必要となります。

　保険証としての利用やオンラインでの確定申告 (e-Tax 等 )、マイナポータ
ルサイトから保険資格情報、所得情報、公的年金の年金資格の確認や、オン
ライン行政手続きが出来るようになっています。
　これらの利用にはマイナンバーカードの更新手続きがされていないと利用
できないのでご注意ください。

マイナンバーカードについてご不明な点がございましたら
住民生活課窓口グループへお問い合わせください。

☎３５－２１１５（直通）

暗証番号はどんな時に必要なの？暗証番号はどんな時に必要なの？

マイナンバーカードで出来ることマイナンバーカードで出来ること
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　国が運営するオンラインサービスで、マイナンバーカードを使って行政手続きや自身の情報の確
認ができる個人向けオンライン窓口です。スマートフォンやパソコンから２４時間アクセス可能で
す。

上記の手続きに関して申請方法やご不明な点がございましたら
各担当へお問い合わせください。

・引越し ( 転入手続き・転出手続き )
  担当　住民生活課窓口グループ　☎３５－２１１５

・ｅ－Ｔａｘによる確定申告  ・住民税申告
  担当　住民生活課税務グループ　☎３５－２１１５

・妊娠の届出
　担当　保健福祉課健康グループ　☎３５－２１２０

・児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
・児童手当等の額の改定の請求及び届出　・氏名変更／住所変更等の届出
・受給事由消滅の届出　・未支払の児童手当等の請求　・児童手当等に係る寄附の申出
・児童手当に係る寄附変更等の申出　・児童手当等の現況届　・支給認定の申請
・保育施設等の利用申込　・保育施設等の現況届
  担当　保健福祉課福祉グループ　☎３５－２１２０

・要介護、要支援認定の申請　・要介護、要支援更新認定の申請
・要介護、要支援状態区分変更認定の申請
・居宅 ( 介護予防 ) サービス計画作成 ( 変更 ) 依頼の届出
・介護保険負担割合証の再交付申請　・被保険者証の再交付申請
・高額介護 ( 予防 ) サービス費の支給申請　・介護保険負担限度額認定申請
・居宅介護 ( 介護予防 ) 福祉用具購入費の支給申請　
・居宅介護 ( 介護予防 ) 住宅改修費の支給申請　
・住所移転後の要介護、要支援認定申請
  担当　保健福祉課保険グループ　☎３５－２１２０

マイナポータルはどんなサービス？

沼田町では下記の手続きをオンライン申請出来ます！

企業版ふるさと納税のご寄附をいただきました

会社名　　　　　　　　　　　　　所在地　寄附いただいた事業　　　　　　　　寄附額
エヌユーコンサルタント株式会社　旭川市　そらち自然学校・ワーケーション拠点施設運営事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年度企業版ふるさと納税寄附総額　　５６５万円

企業版ふるさと納税をいただいた企業様をご紹介します。
なお、公表についてご了承をいただいた企業様のみ掲載しております。（敬称略）
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渡辺悠乃選手全道大会へ出場
全道大会優勝へ

　深川ＪＢに所属する沼田小学校５年生の渡
わ た な べ ゆ の

辺悠乃
さんが、１１月１日（土）から２日（日）に富良野
市で行われた「第４５回北海道小学生バレーボール
道北大会」で優勝し、１月１１日（日）から１月
１２日（月・祝）に開催される「第４２回北海道小
学生バレーボール選抜優勝大会」に出場することか
ら役場を訪れました。
　渡辺さんは「道北大会決勝戦で苦戦したが勝ち切
ることができて良かったです。全道大会では１セッ
トも落とさず優勝したいです」と話され、横山町長は「最後まで諦めず、ボールを繋いで優勝目指
して頑張ってください」と激励されました。

　２０２６年３月３１日（火）の最終運行まで、
１００日となった１２月２１日（日）石狩沼田駅で

「クリスマスカフェ」が開催されました。
　一日限定で待合室がカフェに様変わりし、雪町
コーヒー・ココアの無料提供やクリスマスお菓子・
雑貨の販売が行われたほか、正月に駅に飾る鏡餅を
作るため、来場者で餅をつくなど、別れを惜しむ鉄
道ファンや地域住民が集まり、残り少ない路線の歴
史に思いを馳せました。

12
18

留萌本線ラスト 100 日クリスマスカフェ
最終運行まであと１００日

ひまわりの会からタオルの寄贈
大切に使わせていただきます

　ひまわりの会（山田はしめ代表）から１２月２３
日（火）福祉施設へタオルの寄贈がありました。
　この日、ひまわりの会の山田代表、下

しもかわとしこ

川敏子さん
が暮らしの安心センターを訪れ、沼田町社会福祉協
議会の松田剛会長にタオル１００枚を手渡されまし
た。このタオルは、旭寿園、和風園、なごみなどで
利用者の生活用品として使用させていただきます。

12

12

21

23

まちのできごと
TOWN TOPICS
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歳末特別警戒が始まりました
安心安全な年末年始を過ごすために

　歳末・年始の犯罪や交通事故などを未然に防ぐた
め、町防犯協会沼田支部（石田隆広支部長）や消
防団（小西克典団長）による歳末特別警戒が１２月
２５日（木）から始まりました。
　特別警戒にあたり観光情報プラザでは夜高パト
ロール隊の出動式が行われ、石田支部長は「今年積
み重ねてきた活動を継続して、町民の方々が穏やか
な年の瀬を過ごすためにご協力願います」と話され
ました。
　また、沼田消防団でも歳末特別警戒激励巡回が行
われ、出動に際し、横山町長から「今年もあと１週
間となりました。事故・火災なく過ごせるようにパ
トロールよろしくお願いします」と激励されました。

12
25

松尾住設が小学校滑り台作成ボランティア
子どもたちの遊び場に

　有限会社松尾住設（松尾敦史代表取締役）が１月
８日（木）沼田小学校校庭に雪の滑り台を作ってく
ださいました。
　毎年、ボランティア活動の一環として、小学校横
の校庭に高く積み上げられた雪山を、大型の重機で
綺麗に成形していき、立派な滑り台を造成していた
だきました。
　この雪山は、休み時間に児童が滑り台として楽し
く遊んだり、スキーの練習などに活用させていただきます。

１
８

沼田消防出初式
防災意識の向上へ

　令和８年沼田消防出初式が１月８日（木）役場駐
車場で執り行われました。
　降りしきる雪にも負けない消防団員たちの力強い
分列行進から始まった式典で、小西克典団長は「防
災体制の確立のため、新たな知識の取得、技術の向
上を目指して引き続きご尽力お願いします」と挨拶
され、横山町長は「防災・減災意識を高めて、町民
が安心・安全に暮らせるまちづくりへの協力お願い
します」と団員を激励しました。
　式典終了後は町民会館へ移動し、団員に対する表彰伝達が行われました。

１
８
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　町内における犯罪件数
侵入盗 非侵入盗 粗暴犯 わいせつ犯 その他 合計

令和 ７ 年 ２ ４ ３ ０ ２ １１
令和 ６ 年 ０ ２ １ １ １ ５

交通事故の発生状況（令和７年１１月末現在）
町内における交通事故件数

人身事故 物損事故
令和 ７ 年 １ 令和 ７ 年 ５２
令和 ６ 年 １ 令和 ６ 年 ５３

犯罪の発生状況（令和７年１２月末現在）

○スピードダウンと慎重な運転
　冬道には、圧雪、アイスバーン、ブラックアイスバーンなど
様々あり、スピードダウンで道路状況に合わせた慎重な運転に
努めましょう。
○時間に余裕を持った運転
　事前に目的地までの道路状況や天候を確認して、時間に余裕
を持った行動に心掛けましょう。
○「急」のつく運転操作は危険
　急発進、急ハンドル、急ブレーキといった「急」のつく運転操作は危険です。
○交差点の死角に注意
　道路脇には、雪山ができてドライバーや歩行者からの見通しが悪くなります。
　見通しの悪い交差点ではドライバーは徐行し、歩行者は左右の安全をしっかり確認しましょ
う。
○悪天候に注意
　悪天候の場合は不要不急の外出は控えるようにしましょう。

○道路を狭くして、車両走行や歩行者通行の妨害になります。
○交差点付近での見通しを妨げ、交通事故の原因となります。
○緊急車両の活動を妨げ、人命救助に重大な影響を与えます。
○歩行者事故などの原因になります。
○除排雪作業の障害となり、生活にも重大な影響を与えます。

詐欺電話が来たら、「♯９１１０」まで、ご相談ください。

深川警察署
沼田警察庁舎あんぜん広場 ☎ 35-3110

冬道での交通事故防止

～変化する天候・路面に合わせた運転を！～

違法・迷惑駐車の防止

～ダメゼッタイ　みんなが困る　迷惑駐車～
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火事・救急は１１９番へ！
『火の用心　「後で」と「今」で　変わる未来』

深川地区消防組合深川消防署深川地区消防組合深川消防署

沼田支署予防担当沼田支署予防担当☎☎ 35-205035-2050

沼田町
防火標語

消　報消　報

地震の陰にひそむ「もう一つの災害」

感震ブレーカーとは

　地震による火災の過半数は電気が原因という事実をご存知でしょうか？
　東日本大震災における本震による火災の原因のうち原因が特定されたものの過半数が電気関係の出
火でした。
　大きな地震が発生し自宅が停電。あわてて外に避難した後の誰もいない部屋には「電気火災」の危
険がひそんでいます。今回は地震が引き起こす火災を防ぐポイントと感震ブレーカーについて紹介し
ていきます！

　感震ブレーカーとは、大きな揺れを感知した際に自動的にブレーカーを落とし、電気を止める装置
です。地震による電気火災や通電火災を防ぎ、地震発生時の二次災害防止に役立ちます。

分電盤タイプ（内蔵型）

電気工事が必要 　電気工事が必要なタイプと、コンセン
トに差し込むだけのタイプがある

電気工事が必要

　分電盤に内蔵されたセンサーが揺れ
を感知し、ブレーカーを落として電気
を遮断。

　コンセントに内蔵されたセンサーが
揺れを感知し、コンセントから電気を
遮断。

　ばねの動作や重りの落下によりブ
レーカーを落として電気を遮断。

コンセントタイプ 簡易タイプ

※分電盤タイプは作動の信頼度が高く、震度設定等も確実に行えます！
⇒感震ブレーカーは電気火災を防げる有効な装置ですので設置を検討し、火災からご家庭を守りま
しょう！！

　□家具等の転倒防止対策（固定）を行う
　□感震ブレーカーを設置する
　□ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない
　□住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認する
　□住宅用火災警報器を設置する

　□停電中は電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜く
　□石油ストーブやファンヒーターからの油漏れの有無を確認する
　□避難する時はブレーカーを落とす

　□ガス機器、電化製品及び石油機器の使用を再開するときは、機器に破損がないこと、近くに
　　燃えやすいものがないことを確認する
　□再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う

事前の対策

地震直後の行動

地震からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら）

地震火災を防ぐポイント

感震ブレーカーの種類
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「沼田町ならではの学び」の進捗報告

お問い合わせ…沼田町教育委員会教育課　☎３５－２１３２

○教育委員会「ブログ」随時更新中○　URL: https://blog.canpan.info/numakyoui/

　昨年の６月号で、「沼田町ならではの学び」を深める３つの重点ポイントを掲載しま
した。今回はそのポイントを達成するために、今年度実施した（する）主な事業をご
紹介します。

　４月に David 先生が町職員となり、１年目は広く町民の皆様が「英語」に親しん
でもらえるような環境づくりの年だったように思います。

【 ６月 】「『アイリッシュパブ』を語ろう」、「イージー English」開催
【１１月】「『アイリッシュパブ』で語ろう」開催
【１２月】「クリスマスクッキング教室」開催
　　　　 「ゆっくり学べる英会話」開催 ※今後も継続して開催予定

　１年目はまず「読解力」とは何か、どうすれば身に付くのか、そういったことを
考えていただくきっかけとなる年だったように思います。

【 ７月 】図書館だよりに「読解力強化問題」を掲載
【１０月】沼田っ子の夢応援事業において「読解力強化問題」に挑戦
【１２月】家庭教育講座「あなたの運命の１冊の見つけ方」開催
　　　　 図書館だよりに「読解力強化問題」を掲載

【通  年】ハローブック、セカンドブック・サードブック事業により０歳、
　　　　 ３歳、小学１年生の子どもたちに本を配付

　自然体験についてはそらち自然学校開設当初から子ども達の活動との連携を行っ
ており、それらを強化する年だったように思います。

【   ５月～   】「環境学習プログラム（長靴レンジャー）」開催（年１０回）
【７・１２月】「デイキャンプ（日帰りキャンプ）」開催
【  ７・１月 】「宿泊キャンプ」開催　※７月は石狩市浜益にて開催
【   ７月～   】「自然体験授業」開催

①『英語力』について

②『読解力』について

③『自然体験』について

【令和６年度　あいさつ運動における標語コンクール　入賞作品】

「こんにちは！　言葉で広がる　笑顔の輪」
中学３年生（現高校１年生）の部　金賞　多

た だ

田　心
み さ き

咲さん

生涯
学習

ゆ
め
っ
く
る

ゆ
め
っ
く
る

2026.2NUMATA    12



『ゆめっくる２階の本棚』

　ゆめっくるの２階に行くと、たくさんの本棚があります。
　その本棚に、図書館の蔵書を移動図書として置いてあるのは
ご存じでしょうか。
　移動図書として置いてあるのは、一般向けの小説や、子ども
向けの絵本・児童書などの読み物などです。閉架書庫にある本
を有効に活用するために始めた移動図書ですが、２階を利用さ
れている方を中心に多くの方に利用されています。
　ゆめっくる２階の移動図書は全部で５００冊あり、毎月
２５０冊ずつ入れ替えを行っています。２階にある本は図書館
に持っていけば借りることもできますので、ゆめっくるに来館
された際はぜひ立ち寄ってみてください。
　この他にも、図書館では様々な場所で移動図書を行っています。こども園・小学校・中学校・学童
保育・活性化センターなど、たくさんの方々に本に触れていただけるようそれぞれの場所に本を運ん
でいます。
　イベントで本を使いたいというような依頼があれば短期間の移動図書も行っていますので、図書館
の蔵書をぜひ有効に活用していただければと思います。

『もしかするといるかもね』
著者：いとうひろし
出版社：童心社

図書館にある本をインターネットで検索できます。検
索は、下記の URL か QR コードからどうぞ。
http://opac-numata.lib-wa.net/
web_opac/simple_search.php

家から図書館の本を検索しよう

≪一般書≫

みずいらず　　　　　　　　　　染井　為人

あやかしたち　　　　　　　　　畠中　恵

オーロラが見られなくても　　　近藤　史恵

職分　　　　　　　　　　　　　今野　敏

おまえレベルの話はしてない　　芦沢　央

令和米騒動　　　　　　　　　　荒幡　克己

むくみ解消 BOOK　　　　　　　伊藤　剛

もっと知りたい小泉八雲　　小泉八雲記念館

≪児童書≫

ひぐま　　　　　　　　　　　　あべ　弘士

給食当番のいちにち　　　　イシヤマアズサ

つまようじの王さま　　　　　　かねこまき

放課後ミステリクラブ７　　　　知念実希人

NO.6 再会 # ２　　　　　　　あさのあつこ

捨てられないずかん　　　　　　米田まりな

　ドンちゃんとダイちゃんが歩いていると雨

が降ってきて、ガラガラガッシャーンと音が

しました。

　かみなりさんがいるかもしれないというダ

イちゃんに、ドンちゃんはかみなりの仕組み

を説明しますが……。

　もしかしたらいるかもしれない、そんな風

に考えることが楽しくなる絵本です。
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ふれあい informationふれあい information

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限
度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手
続きには市区町村窓口への申請が必要となります。

【１年分の自己負担額の計算期間：令和６年８月１日～令和７月３１日】

○後期高齢者医療制度の医療費または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりま
　せん。
○支給額が５００円以下の場合は、支給の対象となりません。

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給
　　　額が８０万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

■高額介護合算療養費について

■自己負担限度額表

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費について～

◆お問合せ先　保健福祉課保険グループ　　　　☎３５－２１２０
北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１－２９０－５６０１

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

3 割 現 役 並 み 所 得 者

【課税所得６９０万円以上】２１２万円

【課税所得３８０万円以上】１４１万円

【課税所得１４５万円以上】　６７万円

2 割 一定以上所得者 ( 一般Ⅱ )
被保険者 1 人の課税世帯の場合

【世帯収入２００万円以上】５６万円

１割

一定以上所得者 ( 一般Ⅰ )
被保険者 1 人の課税世帯の場合

【世帯収入２００万円未満】５６万円

住民税非課税
世帯

区 分 Ⅱ（※１） ３１万円

区 分 Ⅰ（※２） １９万円

〇申請について〇
　支給対象となる方には、３月から４月頃に北海道後期高齢者医療広域連合より申請のお知らせ
が送付されます。
　申請の際には、送付された書類をお持ちのうえ、役場保健福祉課保険グループまでお申し出く
ださい。
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皆さんあけましておめでとうございます！今年もどうぞ宜しくお願い致します。

　古平町出身の金子正人さんは、東京のレストランで料
理長を務め、リゾートホテルのレストランでも勤務して
いた確かな腕を持つ「食のスペシャリスト」。現在は、ほ
ろしん温泉ほたる館の料理長として、その経験を存分に
振るっています。
　金子さんの目標は、沼田の農家さんとのつながりを深
め、旬の野菜をふんだんに取り入れたメニューを考案す
ること。「生産者の想いを料理に込めたい」と語る一方で、
現場の人材育成にも情熱を注いでいます。プライベート
ではスキーやスキューバダイビングを愛するアクティブ
な一面もあり、沼田の自然にもすぐに馴染んでくれそう
です。

　埼玉県出身の加藤崇士さんは、イベント会社での勤務
や船乗りという、多彩でユニークな経歴の持ち主です。
現在はその広い視野と行動力を活かし、鹿肉などを活用
した食肉加工を中心に、沼田町ならではの新特産品開発
に情熱を注いでいます。
　初めて経験する豪雪の暮らしに、「この環境でたくまし
く生活する皆さんは本当にすごい」と敬意を語る加藤さ
ん。趣味のジョギングで町を駆け巡りながら、地域のエ
ネルギーを肌で感じています。

　次回からは協力隊の活動内容や拠点を記事にしていく予定ですので
２０２６年も地域おこし協力隊新聞をよろしくお願いいたします！

ひと言：「ほろしん温泉を利用される皆様に満足いただけるよう、ホスピタリ
　　　　ティの基本である QSC（クオリティ、サービス、クレンリネス）の
　　　　向上に努めてまいります。ぜひ、ほろしん温泉レストランへ美味しい
　　　　料理を食べに来てください！」

ひと言：「沼田町の新しい特産品を開発し、関わる方や地域の皆様に喜んでも
　　　　らえるよう頑張って参ります。お困りごとなどあれば、いつでもお気
　　　　軽にお声がけください！」 

担当　観光支援員　村上　欣喜
（住民生活課　産業創出課）
☎３５－２１５５

調理支援員

　金
かねこ

子　正
まさひと

人 隊員

商工業支援員　 

　加
かとう

藤　崇
たかし

士 隊員

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
　　　　　活動新聞　　　　　活動新聞
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沼田町では
求職者と求
人者をつな
ぐために、
無料職業紹介所「ぬま
わーくサポートデスク」
を開設しています。

沼田町の定
住奨励制度
や暮らしの
情報が満載
です。

移住定住情報公式サイト

ぬまわーくサポートデスク
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月
日　

年
齢　
住　

所

土
肥　

昭
眞　

さ
ん
（
男
）　

12
月
18
日　

81
歳　

市
内
５
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日　
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内
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）　
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月
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日　
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町
東
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ん
（
女
）　
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月
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日　
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歳　
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新
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４，９５５日継続中 !!

人の動き
（令和８年２月１日現在）

交通事故死ゼロ
（令和８年１月３１日現在）

１月 ・ ２月生まれの小学 1 年生１月 ・ ２月生まれの小学 1 年生
げんきいっぱい！
げんきいっぱい！

将来の夢は、スキーを上手に滑
ること

将来の夢は、保育士になること

将来の夢は、ギャルになること

将来の夢は、お姉ちゃんと一緒に
YouTuber になること

将来の夢は、犬のパン屋さんにな
ること
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人口　２，７１５人（前月比　　▲２人）
男性　１，３２１人（前月比　　▲３人）
女性　１，３９４人（前月比　　　１人）
世帯数 １，４２６世帯 （前月比▲３世帯）
■総人口増減内訳
　増加）転入：　８人　出生：　０人
　減少）転出：　３人　死亡：　７人
　※上記人口・世帯数には外国人住民
　　も含まれています
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