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皆様ご存知のとおり、町ではディスポーザーの設置を推奨しており、現在では

大変多くの方に利用され大変好評を得ております。

ディスポーザーを指定業者で設置された方には 25,000円の助成金
を交付しておりますので、まだ設置されていない方は、この機会に是非ご検討

下さい。

【ディスポーザーって？】

台所の流し台の下部に取り付け、生ごみを粉砕して水と一緒に排水管に

流す家電機械（生ごみ粉砕機）です。野菜くずや残飯などを速やかに排

出することができるので、台所を衛生的に保つことができ、家庭から収

集ごみとして出していた生ごみの量を減らすことができます。

【沼田町排水設備工事等指定町内業者（７月末日現在）】

㈱松尾興業　 0164-35-2326 ㈲松尾住設　 0164-35-1672
㈱渡部建設　 0164-35-2460 ㈲臼井産業　 0164-35-1715

①大量の残飯も水と流せば…

あなたも始めませんか？快適なキッチンライフ！

②あっという間にきれいに！

キッチンから生ゴミが消える！

【例えば、ディスポーザ購入するＡさん】
○ディスポーザ設置費　75,000円（本体55,000円・取付15,000円・電気工事5,000円）
○町から助成金　　　　25,000円　
設置費から助成金を引くと…実質50,000円で設置が完了！

※上記の金額は目安で機種や取付条件によって金額は異なります。なお、使用料として毎月５００円を下

水道料金と一緒に納めていただくことになります。）

ディスポーザーに関するお問い合わせ先･･･役場建設課　℡35-2116まで

◆設置にかかる費用は？

いや
な臭
いが
無く
なる
！

エコ
な暮
らし
をし
ませ
んか
？

◆～設置された方の声～　※本通在住の主婦

最初は設置するか迷いましたけど、使ってみるととても便

利です。生ゴミを出す手間が少ないし、台所に生ゴミが溜まらな

いので嫌な臭いも無くなりました。

ディスポーザーを使うときは、食器などを洗った水を利用

しているので水道料金が上がった感じはしません。故障したら困る

ので貝殻や繊維質が多いものは入れないように気をつけています。

使い方を間違えなければ、簡単には壊れないと思います。



７月２９日（金）の午後３時から町民の皆さんによる出動訓練を行いました！
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消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050

大切な家族や財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう！

第37回町民いこいの広場「働く車」へ参加しました！

沼田町の火災警報器設置率91.1％（H23.7.31現在）
１４

・消防の職員や団員が行っている、火災出動や救急・救助出動に備えた訓練のことです。

出動訓練とは？

まずは、消防のしごとを紹介します！

①消防車で火を消す！
★火災現場での活動
・逃げ遅れた人を助けたり、消消防支署では、まちの安全や皆さんの命を守るために、２４時
間体制で仕事をしています。仕事の内容は、大きく分けて次の３つです。防ポンプ自動車を
使って、消火栓や防火水槽から水を吸い上げ、ホースを何本もつなげてのばし、筒先から強
い圧力で放水して消火をします。

★火災原因の調査
・火災がどのような原因でおこり、どうして燃え広がったか、また、どれだけの損害があった
のかを調べます。

②ケガ人や病人を助け出す！
★救急活動
・病気やケガにあった人を少しでも早く病院に送りとどけることが重要です。そのために、病
気やケガがそれ以上重くならないように必要な処置をしたり、とくに生命に危険がある人に
は、救急救命士がお医者さんと連絡を取りながら救命処置を行います。

★救助活動
・火災で逃げ遅れた人や、海や池でおぼれた人、車や建物などに閉じ
込められた人をレスキュー隊が出動して助け出します。

③火災予防と地域の防災活動！
そこで、実際に消防車や救急車で出動して活動してもらいました！

現場 通信室

火事や救急の通報 通報を無線で受けます

血圧や脈拍数を
測定します

放水して消火活動 出動！
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お盆期の交通事故防止にご協力を！

～気をつけて「出しすぎ」
「近すぎ」「急ぎすぎ」～

沼田警察署
あんぜん
広場
℡35-3110

１５

８月はお盆の帰省や行楽など、運転の機会が増えるとともに、その解放感からスピード
を出し過ぎたり、長距離運転の疲労が原因となる重大事故が多発するおそれがあります。
運転される方は、次のことに注意してください。

●無理のない計画を！
お盆時期は渋滞の発生も予想されますので、余裕のある計画を立てましょう。

●スピードを抑えた安全運転を！
解放感からスピードを出し過ぎたり、先を急ぐあまり無理な追い越
しや車間距離の不保持は重大事故の原因となります。余裕のある安全
運転で事故を防止しましょう。

●疲れを感じたら休憩をとって気分転換を！
運転中に少しでも疲れや眠気を感じたら、無理をしないで休憩しま
しょう。また、長時間運転するときは、少なくとも２時間に１度は休
憩しましょう。
同乗者の方は、ドライバーが疲れているようなら、休憩を勧めまし
ょう。

●しっかりと前を見て運転に集中を！
同乗者との会話に夢中になったり、目的地を探しながらの運転は、
事故につながります。
運転中はしっかり前を見て運転に集中しましょう。
また、カーナビや目的地の確認は、安全な場所に停止して行いましょう。

●全ての座席でシートベルトの着用を！
車に乗ったら、まずシートベルトを着用し、小さなお子さんにはチャ

イルドシートを使用しましょう。
「後ろの席は安全」という考えは、大きな間違いです。

●居眠り運転事故の防止に努めましょう！
走りやすい直線道路に要注意！特に、交通量の少ない直線道路を走

行するときは、目線が前方の一点に固定してしまいがちですが、目の
動きが止まると、注意力が低下し、ぼんやり運転や居眠り運転に陥り
やすいので注意しましょう。
過去３年の居眠り運転が原因と思われる交通死亡事故は、「午後１

時～午後４時」までの３時間に多発しています。「魔の時間」には特
に気を付けましょう。
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妊婦さんに関する
事業の紹介

１８
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町では、健やかな妊娠経過と出産のた
めに、様々な事業を行っています。子供
は社会の宝です。町ぐるみで新しい命の
誕生を応援しましょう。

●妊婦さんやこれから妊娠を迎える女性へ●

１.妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の
交付を受けましょう！

母子健康手帳は、妊娠中の健康管理のために活用される大切な
ものです。妊娠が確定した時点で早めに町へ届け出し、交付を受
けてください。妊娠１１週（妊娠３ヶ月）以下の妊娠初期に届け
出ることが望ましいです。
申請の際は、印鑑、医療機関で発行された書類（予定日や妊娠
週数が記載のもの）を持参して下さい。発行されていない場合は
持参されなくても構いません。

２.働く妊婦さんへ
「母性健康管理指導事項連絡カード」

「母性健康管理指導事項連絡カード」は、主治医等が
行った指導事項の内容を、仕事を持つ妊産婦から事業主へ明確
に伝え、必要な措置を講じてもらうためのものです。
妊娠中及び出産後の健康診査等の結果、通勤緩和や休憩に関す
る措置などが必要であると主治医等に指導を受けた時、必要な
事項を記入して発行してもらいます。
母子健康手帳に添付されていますので、有効に活用しましょ

う。

３.マタニティクラブに是非ご参加下さい！

妊娠・出産に必要な情報（保健・栄養・喫煙対策・歯の健康）
提供と、妊婦さん同士の交流を目的に、「マタニティクラブ」
を行っています。妊娠期に必要な栄養素を多く含んだ食事（試
食）も紹介し、和気藹々とした雰囲気です。
今年度は、１０月、２月に開催しますので是非ご参加下さい。
別途ご案内致します。
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妊婦さんに対する事業については…

《お問い合わせ》

保健福祉課保健グループ保健指導班　３５－２１２０

●妊婦さんと御家族の皆さんへ●

☆妊婦さんにタバコは禁物です！

妊婦自身や御家族による喫煙の悪影響として、流産・早産の
危険性が高くなり、低出生体重児が生まれやすく、その場合は
出産後に保育器に収容されることになります。
無事に生まれても、喘息や気管支炎等の呼吸器の病気、中耳

炎、各種アレルギー疾患、さらには乳幼児突然死症候群（ＳＩ
ＤＳ）など、様々な健康障害の危険性が高くなります。
喫煙による健康被害は明らかです。対策は「禁煙」のみです。

●町も妊婦さんを手助けします●

☆妊婦一般健康診査および超音波検査の費用を助成します！

妊婦健康診査にかかる費用を１４回まで、および健康診
査に伴う超音波検査費用を１４回まで助成します。
なお、妊婦健康診査が１５回以上になった場合は、申請

により随時受診券を発行します。

☆妊婦一般健康診査等通院交通費の
費用を助成します！

妊婦健康診査のために、自宅から産婦人科医療機関へ受診し
た回数分について定額（ＪＲの普通運賃往復分）を助成します。
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人口3,609人（前月比 ＋２人）
（男　1,690人・女　1,919人）

65歳以上1,284人（高齢者率35.6％）

世帯 1,623戸（前月比+2世帯）
○総人口増減内訳（７月の人口の動き）

増加…転入： 7人　出生：2人

減少…転出： 3人　死亡：4人

（平成23年７月29日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　日　年齢　 住　所

青木八重子さん　6月29日　89歳　幌比里

細川喜　美さん　7月 7日　85歳　仲町東

福井　榮子さん　7月12日　72歳　緑ヶ丘

渡邊耕次郎さん　7月16日　87歳　共　成

吉川　　明さん　7月30日　79歳　北竜２

おくやみ
交通事故死ゼロ

4417日
（平成23年８月１日現在）

今月のレシピ

栄養価栄養価（（全体量全体量））
エネルギーエネルギー 53cal53cal
タンパク質タンパク質 3.4g3.4g
脂質脂質 3.3g3.3g
カルシウムカルシウム 18mg18mg
鉄分鉄分 0.3mg0.3mg
塩分塩分 0.6g0.6g

…必要な材料…
（４人分）
きゅうり…………２本
人参…………１／３本
シーチキン…１／２缶
ポン酢………大さじ２

★ ワンポイント ★
・身近な材料でできるサッパリした和え物です。

次回の広報９月号は、９月22日発行予定です。

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

NO.37

【作り方】
①　キュウリは塩もみして千切りにしておく
②　人参は千切りにして塩をふりしばらくおく。
③　野菜の水分をしっかりきって、油をきったシーチ
キンと合わせポン酢で調味する。

キュウリとツナのポン酢和え

今月号の赤ちゃんです。

すくすく育ってね
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よ
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（南　町）

消費者の悩み
一人で悩まずご相談ください！

役場住民生活課に消費生活相談窓口を開設しております
が、９月１日から深川市役所横の「働く婦人の家」の２階に
ある『深川地域消費者センター』でも沼田町民の皆さん
の相談対応ができるようになります。
相談の秘密はかたく守られます。一人で悩まずにご相談く

ださい。

■深川地域消費者センター

【所　　在】深川市３条１８番３６号
深川市働く婦人の家の２階

【開館時間】平日　午前１０時から午後４時
【休 館 日】土日及び祝日・年末年始（１２／２９～１／３）
【電　　話】２６－２２１０（電話での相談も可能です）
【相談内容】
・訪問販売で商品を購入した
が解約したい
・商品や製品に関する苦情
・金融に関する相談など消費
生活に関すること


