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平成２３年度の国民健康保険税の税率が次のとおりとなりまし
た。
国民健康保険税は、１年間に予想される医療費などから国や町な
どの負担分を差し引いた額を国保加入者が負担するもので、今回の
税率改正は、地方税法の改正に伴い賦課限度額（上限額）が引き上
げられたことに加え、町の医療給付費が年々増加していることや交
付金等、それに見合う一定の収入を確保する必要があり、例年より
多くの基金を投入して加入者負担が極力大きくならないよう配慮
し、税率を決定させていただきました。
　しかしながら、加入者の方には昨年と比べ負担が増えることとな
りますが、加入者みなさんの給付にあてる貴重な財源でありますの
で、みんなで助け合い支えあう国民健康保険制度の趣旨にご理解い
ただき、安定した医療給付を行うため、ご協力をお願いします。

皆さんが納められた国民健康保険税は、国などの補助金と合わせて、病気やけがをしたときの
医療費をはじめ高額療養費、出産育児一時金、葬祭費などの重要な財源となりますので、国民健
康保険税は必ず納期までに納めましょう。

「忙しくてつい遅れがち」「うっかり忘れてしまう」という人も多いのではないでしょうか。そこでおす
すめなのが口座振替。一度手続きをすれば指定の口座より自動的に振替になるので納め忘れがありません。
※以前に口座振替依頼書を提出したことがある方でも、「国民健康保険税」の欄に○印がついていないと引
去りできません。
口座振替希望の方は財政課税務グループ又は町内各金融機関へ。

【手続きに必要なもの】

●印鑑（通帳の届出印）
●預金通帳（口座名義人・口座番号のわかるもの）

【その他不明な点があればお気軽に連絡ください！】

沼田町役場　財政課　税務グループ　電話３５－２１１３（内線233・234）

口座振替が便利です！

平成23年度　国民健康保険税

税率が決まりました
納税通知書で確認を！
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【平成２３年度国民健康保険税率（昨年との比較）】



灯油が漏れる事故が、多発しています。

原因は、灯油タンクの下部に設置しているオイルストレーナーのひび割

れやパッキンの不良によるものや、室内の暖房機器に接続されているゴム

配管のひび割れ等によるものなどがあります。

灯油が漏れると、漏れた灯油が地下にしみこんだり、川や用水に流れた

りします。その結果、土壌や地下水がよごれて、農業への被害、又、人の

健康にも影響を与えるなど、地域に重大な影響をおよぼすことになります。

そのため、原因者負担により、よごれた土の撤去・処理。用水や河川への

オイルフェンスや油吸着マットの設置・回収・処理などを行います。これ

らの処理費用は莫大な金額となることもあります。

広報 ぬ ま た

消報
深川地区消防組合

深川消防署

沼田支署予防担当

℡ 35-2050

油の漏れを発見しましたら、
消防へ連絡ください。対処法
をお伝えします。
（３５－２０５０）

大切な家族や財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう！

灯油の漏れにご注意！

ストレーナーの
ひび割れ

沼田町の火災警報器設置率85.5％（H23.5.31現在）

落雪などによる
折れ

全家庭・全事業所の皆さまは
次の点のチェックを大至急お願いします。

①　灯油タンクと配管の接続部分のゆるみがないか。
②　配管に亀裂や折れはないか。
③　灯油の減る量がいつもより早い気がしないか。
④　家の中や家の周辺が油くさくないか。
⑤　除雪や草刈りの時も配管を傷つけないように気をつ
けて下さい。

沼田小学校4年生が社会見学！
６月１６日（木）の午後に、沼田小学校の４年生が沼田消防支

署に社会見学に来ました。消防の仕事の

説明を聞いた後、施設見学をし、実際に

１１９番をかけて救急車や消防車が出動

する通報訓練などを行いました。見学の

中で児童は真剣に話を聞いたり、質問し

たりしていました。
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○家出は危険がいっぱい！
・家出をすると、お金に困り、万引きなどの犯罪を犯したり、暴力団
や不良に引き込まれ、犯罪の被害者になるなどの可能性が高く、非
常に危険です。

○万引きは犯罪！
・自ら万引きをすることはもちろん、万引きの見張りをする、万引き
を命令する、盗んだ物をもらったり、買うことは、自分が万引きを
していなくても犯罪になります。

○出会い系サイトは、見ない・会わない・書き込まない！
・出会い系サイトには、あなたの心のスキを狙った恐ろしい罠が潜んでいます。気軽に会ってし
まうと性的な被害に遭ったり、凶悪な犯罪に巻き込まれることもあるので、絶対に利用しない
ようにしましょう。
・１８歳未満の少年が出会い系サイトを利用することは法律で禁止されており、法律に触れて処
罰の対象となる場合があります。

○ことわる勇気！ストップ薬物
・覚醒剤を一度使用すると、襲ってくる無気力感や憂鬱感から逃れるため、また使いたいという
欲求が起こり、自分の意志でやめることができなくなります。誘われても「薬物には絶対手を
出さない」という断る勇気を持ちましょう。

夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と

有害環境の浄化にご協力を！

～ 皆で守ろう子どもたち まっすぐ育つ環境を ～

沼田警察署
あんぜん
広場
℡35-3110

１1

○非行防止はあなたの家庭から！
・親子の会話や家族の団らんに心がけ、子どもが家に居て安らぐことがで
きる家庭をつくりましょう。
・家庭は最も身近な社会です。社会のルールやマナーを守らせ、善悪のけ
じめをつけさせましょう。

○こんな兆候は要注意！
・行先を言わずに外出したり、帰宅時間が不規則になって夜遊びや外泊が多くなった。
・ささいなことで怒るようになり、落ち着きがなく、嘘をついたり、家族との対話を避けるよう
になった。

○子どもの携帯電話にフィルタリングサービスを！
・子どもが犯罪被害に遭わないために、子どもの携帯電話に有害サイトへのアクセスを制限でき
るフィルタリングサービスを利用しましょう。

少年相談１１０番　フリーダイヤル０１２０－６７７－１１０

○ 少年非行、いじめ、犯罪被害、児童虐待等の相談を受け付けています。
○ お近くの警察署・交番・駐在所でも相談に応じています。
○ 悩んだり、困っていることがあれば、気軽に相談してください。

子ども向け注意事項

保護者向け注意事項
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5年に一度は…

『エキノコックス症検診
を受けましょう!!』

エキノコックス症ってなに？

１４

ふれあい

Touch information

ふ
れ
あ
い

○日時　８月９日（火） ※詳細については後日お知らせします。

○場所　ふれあい

５年に１度は検診を受け、早期発見に努めましょう！！

沼田町では、全町を5地区に分け、
毎年１地区ずつエキノコックス検診を
実施しています。

どんな症状があるの？

○Answer→採血（血液検査）を行います。

○Answer→小学校３年生（8歳以上）以上から検診を受けることができます。
※今年度対象地区は、高穂１・２、共成、更新、東予ですが、対象地区以外でも上記
に該当する方は、積極的に検診を受けましょう。

○Answer→エキノコックス症は、潜伏期間が成人で10～20年と長いのが特徴で、子どもが感染
すると進行が早い感染症です。従って早期発見が大切であり、５年に１度の検診を
勧めています。

○Answer→エキノコックス症にかからないためには、次の５つのことをしっかり守りましょう！
①人家の周囲に近づかないよう、キツネの餌となるような生ゴミの
管理や、キツネへ餌を与えないようにしましょう！

②エキノコックスの虫卵を口にしないよう、外出から帰ってきた後
は必ず手を洗いましょう！

③野山の果実や山菜などを口にする場合は、水でよく洗うか、火を
通してから食べましょう！

④沢水や川水などは飲まないようにしましょう！
⑤イヌも野ネズミを捕食することで感染するので、放し飼いや散歩
中に放して野ネズミを捕食しないよう適正な飼育に努めましょう！

Question1
○Answer→キツネの便と一緒に出されたエキノコックスの虫卵が、人の口から体の中に入り、肝

臓に寄生することで肝機能不全などを起こす動物由来感染症です。

Question2
○Answer→潜伏期間が10～20年と長く、自覚症状が出てきた時は、かなり進行しているといえ

ます。主な症状は、腹部の痛みや肝機能不全、黄疸等の症状が見られます。また、肝
臓以外に肺、脳、骨に転移する場合もあります。これらの症状にならないために、早
期発見が大切です！

Question3 検診方法は？

Question4 検診の対象者は？

Question5 ５年に1度検診を受けることが勧められているのはどうして？

Question6 予防するにはどうしたらいいの？

今後の検診の予定
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徐々に暖かくなり、外遊びが気持ちいい季節になりまし
た。子供たちの活動が活発になるにつれ、戸外での事故が
多くなりますので注意が必要です！
１～４歳の子供の死因原因の第１位は「不慮の事故」で

す。子供を守ってあげることは、親や大人の役目であり、
事故の大半は 子供から目を離さないよう気をつけたり、
子供に注意力をつけさせたりすることで防げます。

外遊びの注意事項
●遊び場の確認
□遊具は壊れていないか？
□遊び場の近くに、水の事故や交通事故に遭う危険
はないか？

□ガラスのかけらなどが落ちていないか？

●服装
□首の周りにひもやフードの付いた衣服は避ける。
□足に合った脱げにくい靴を選び、ひもはしっかり
結ぶ。

□日差しの強い日は帽子をかぶる。

●見守り
□年齢や遊びに応じ、「目・声・手」が届く位置で見守りましょう！
□正しく安全な遊び方を教えましょう！

《お問い合わせ》 保健福祉課保健グループ保健指導班　３５－２１２０

介護・高齢者
子育て

身の回りの安全を見直そう！
～乳幼児の事故防止～

１５

遊具に関わる事故で、もっとも多いのは転倒によるものです。（幼児は、
頭が大きくバランスを崩しやすいため）頭部の打撲や衝突は重大な事故
につながるため注意が必要です！
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■保険証等の更新について

被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

１６

現在ご使用いただいています保険証は、平成２３年７月３１日をもって
有効期限が満了となりますので、８月以降はご使用が出来なくなります。
７月２１日から各地区を回り新しい保険証の更新を行いますので、今まで
使っていた保険証（被保険者証）をご持参の上更新手続きにお越し下さい。
なお、新しい保険証は有効期限が平成２５年７月３１日までの２年間とな
ります。

～ 7月21日(木)から各地区を回ります ～

■新しい保険証（被保険者証）について
現在ご使用の保険証の有効期限が平成23年７月31日

をもって満了となるため、８月以降は使用できなくなり
ます。

○新しい保険証の有効期限は、平成25年７月31日
までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、
住民生活課総合窓口グループまでお申し出くださ
い。
○今回から、うら面に臓器提供に関する意思表示欄
があります。

※保険証の色は、黄色で変わりません。
※減額認定証については昨年から引続き区分の変更とならない方には、保険証の更新時に
交付いたします。

＜医療機関での窓口負担（一部負担金）の割合について＞
医療機関での窓口負担の割合は、「一般の方は１割」「現役並み所得者の方は３割」

となります。新しい保険証は、平成22年中の所得に基づいて、平成23年８月から
平成24年７月までの窓口負担の割合が「一部負担金の割合」欄に記載されています。
※一部負担金の割合（1割・3割）は、有効期限内でも所得や世帯構成の変更により、再判
定となります。再判定により、一部負担金の割合が変更になる場合には、新しい保険証をお
渡ししますので、ご了承ください。

＜3割負担になる方（現役並み所得者）＞
住民税課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯の加

入者（被保険者）の方は、医療機関での窓口負担の割合が３割負担（現役並み所得
者）となります。ただし、次に該当する方は、住民生活課総合窓口グループにて申
請することにより、１割負担になります。

※原則として、申請日の属する月の翌月から適用されます。
例：平成２３年８月１５日に申請→平成２３年９月１日から適用



平成22年度下半期（10月～3月）

今月号では、みなさんから納めていただく税金や国・道からの補助金

がどのように使われているかをお知らせします。

今回は、一般会計ほか特別会計の平成22年度下半期の財政運営の状

況や町税の負担状況、基金及び借入金（町の借金）の状況、また、公営

企業の経理状況についてその概要をお知らせします。

なお、今回掲載しました町の財政状況については、役場財政課で閲覧

することができます。

一般会計

平成22年度下半期（10月～３月）における主な補正としては、国の１次補正に
関連して、農業者健康管理施設改修事業や、町道南仲小路線側溝改修事業、町道高
台幹線側溝改修事業、道路照明ランプ交換事業等、合計13事業を計上しました。
（大部分が平成23年度に実施する「繰越明許」となります。）
また、将来、多額の財源を要することから基金の積立に、学校教育施設整備基金、
地域医療確保安定化基金を計上しております。
なお、公債費の繰上償還を実施し、将来の町民負担軽減を図りました。
期間中総額５億3,986万円の予算補正を行い、３月末における予算額は46億

2,113万円となりました。

財政安定化のために

歳　入
下半期における歳入の予算補正の状況は、地方交付税等一般財源の増、１次補正に伴う国庫支出
金の増、また、歳出の補正に伴う特定財源の充当整理が主な内容です。

（単位：万円）

町の
財政状況
公　　表

１７
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歳　出

（単位：万円）

下半期における予算補正の主な内容
（単位：万円）

歳入の増加による公債の繰上償還、
基金積立等を実施

１８
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下半期における歳出の予算補正においては、今後の財政安定が図れるよう公債の繰上償還、基
金積立等を実施したところです。



特別会計 特定の事業に使われる経費を一般の歳入歳出と区分して経理する会計です。

公営企業会計 地方公営企業とは、地方公共団体が地域住民の福祉の増進を目的とし
て経営する企業です。

町税の負担状況

（単位：万円）

（単位：万円）

基金の状況
（平成22年度末現在高見込額）

借入金の状況
（単位：万円）

特別会計と公営企業会計は、税、使用料、負担金、国、道支出金のほか一般会計からの繰入金等
で運営がなされ、効率的運用に努めています。

特別会計と公営企業会計は、税、使用料、負担金、国、
道支出金のほか一般会計からの繰入金等で運営がなされ、
効率的運用に努めています。

１９
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人口3,607人（前月比 △1人）
（男　1,690人・女　1,917人）

65歳以上1,280人（高齢者率35.5％）

世帯 1,621戸（前月比+14世帯）
○総人口増減内訳（６月の人口の動き）

増加…転入：11人　出生：1人

減少…転出： 9人　死亡：4人

（平成23年６月30日現在）

人の動き
氏　　名　　　　月　 日　年齢　住　所

野　　周一さん　 6月 7日　89歳　沼田４

工　ミツヱさん　 6月 8日　81歳　市内５

長谷川小富士さん 6月19日　88歳　緑ヶ丘

おくやみ
交通事故死ゼロ

4386日
（平成23年７月１日現在）

今月のレシピ

栄養価栄養価（（５枚分５枚分））
エネルギーエネルギー 153cal153cal
タンパク質タンパク質 3.0g3.0g
脂質脂質 7.4g7.4g
カルシウムカルシウム 47mg47mg
鉄分鉄分 0.1mg0.1mg
塩分塩分 0.3g0.3g

…必要な材料…
（小３０枚分）
バター…………４０ｇ
チーズ…………４０ｇ
砂糖……………２０ｇ
薄力粉………１１０ｇ

★ ワンポイント ★
・砂糖控え目の甘味の少ないクッキーです。お酒のお供にも良いのではないでしょうか。

次回の広報８月号は、８月18日発行予定です。

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

ＮO.36

【作り方】
①バターをレンジでチンして溶かし、チーズも加え混
ぜてよく溶かす。
②ここに砂糖→小麦粉の順に加え混ぜて生地を棒状に
のばしラップに包んで冷凍庫で３０分程度冷やす。
③１８０℃で１０～１５分焼く。

とろけるチーズクッキー


