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選挙に行こう！
～2011統一地方選～

4月10日（日） 北海道知事・北海道議会議員選挙
4月24日（日） 沼田町長・沼田町議会議員選挙

一票が我々の明日をつくります。



住所とは、民法でいう生活の本拠をさしています。これは事
実上の生活の本拠であって、形式上の手続きによって定まるも
のではありません。すなわち、納税、住民登録等の手続きのみ
によって住所を認定することではないのです。
例えば、住民登録はまだ沼田町にあり、選挙人名簿には登録
されているが、投票日当日すでに沼田町から他の市町村へ引越
した場合、投票するため沼田町の投票所へ来て町長・町議選挙
の投票をすることはできません。
また、学生・生徒の住所の認定については、その修学のため
に寮・下宿等に居住する学生・生徒の住所は、特殊な事情のな
い限りその寮・下宿等の所在地にあるものと認められることに
なっています。

2 町長・町議選挙
①日本国民であること

②年齢２０歳以上の者（４月２４日現在）

③引き続き３か月以上沼田町区域内に住所を有する者

④欠格者に該当しない者（知事・道議の④と同じ）

知っていますか？住所と投票の関係

今年は、地方公共団体の長及び議会議員の任期満了による、統一地方選挙が行われます。

今回の選挙は私たち住民にとって一番身近な選挙です。「きれいな選挙」が行われるためには皆さんの

ご協力が必要です。

3 投票日当日の選挙権
①知事・道議選挙
北海道内の市町村に転出された者の投票の方法につい　
ては１で述べましたが、北海道外へ転出された者は投票
することができません。

②町長・町議選挙
投票当日すでに沼田町から転出された者は、選挙人名
簿に登録されていても投票できません。
また、転出先の市町村においても投票できないことに
なります。

２

◆投票できる人とは？

1 知事・道議選挙
①日本国民であること
②年齢２０歳以上の者（４月10日現在）
③引き続き３か月以上同一市町村の区域内に住所を有する者
※現在の住所で３か月に達しなくても、その前に住んでいた市町村に３か月以上居住していれば前の市町村において選挙権が
あります。
ただし、北海道内の他の市町村に住所を移したときは、１回に限り引き続き選挙権を有します。この場合「引き続き北海道
の各市町村区域内に住所を有する旨の証明書」を提示しなければ投票出来ませんのでご注意願います。

④次の欠格者に該当しない者
ア　成年被後見人
イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、又は受けることのなくなるまでの者

（刑の執行猶予中の者を除く）

ウ　選挙犯罪により選挙権及び被選挙権を有しない者



投票区

第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

投票所

健康福祉総合センター

沼田中学校（旧沼田高校）

共成地区活性化センター

高穂地区コミュニティセンター

北竜地区活性化センター

恵比島地区活性化センター

投票所を開く時間

午前７時

午前７時

午前７時

午前７時

午前７時

午前７時

投票所を閉じる時間

午後７時
午後７時
午後６時
午後６時
午後６時
午後６時

沼田町長・沼田町議会議員選挙
立 候 補 予 定 者 説 明 会
平成23年３月22日（火）14：00～
沼田町健康福祉総合センター２階大会議室

◆投票の方法は？
◎投票所で投票する場合
あらかじめ送付される『投票所入場券』を持って指定
されている投票所に行き、受付に提出して下さい。選挙
人名簿と対照して投票用紙をお渡しします。入場券をな
くした場合は、再交付いたしますので、受付にその旨申
し出て下さい。

◎期日前投票をする場合
投票日当日、仕事やレジャー・冠婚葬祭・病気などで
投票することができない方は、選挙の期日（投票日）ま
でに、期日前投票をすることができますので入場券を持
ってお越し下さい。選挙期日前でも投票日と同じく投票
用紙を直接、投票箱に入れることができます。
期日前投票ができるのは、

◆知事・道議選挙
知事：３月２５日（金）～４月　９日（土）
道議：４月　２日（土）～４月　９日（土）

◆町長・町議選挙
４月２０日（水）～４月２３日（土）

【投票時間】午前８時３０分から午後８時まで
【投票場所】健康福祉総合センター１階ミーティングルーム

◎不在者投票をする場合

「指定病院」や「指定老人ホーム等」に入院、入所し
ている選挙人で、不在者投票理由に該当する方や長期出
張などにより当町で投票できない場合は、告示日以前で
も投票用紙を請求することができます。

◎郵便による不在者投票

身体の不自由な方のために、自宅で本人が投票用紙に
記載して、郵便等で選挙管理委員会へ送る方法がありま
す。この制度を利用できる方は、定められた程度の障が
いを持つ方で、郵便等による不在者投票をすることがで
きる者であることを証明する「郵便投票証明書」の交付
を事前に受ける必要があります。交付申請には、本人の
署名、障がいの程度が証明できる各手帳又は被保険者証
が必要になります。◆投票の場所と時間は？

投票所は町内６か所に設けております。投票に出かける際は、
それぞれ自分の登録されている投票所を入場券により確かめて、
その投票所へ行って下さい。

◎字の書けない人の代理投票
字の書けない人のために代理投票の制度があります。体が不自由な人、けがなどで字がかけない人は選挙事務
従事者（２人）が介添えをして代理で記載し投票できますので係員に申し出てください。投票の秘密は守られま
す。この場合、自分の記載したいことをはっきり指示できるようにしてください。

※今回の選挙より第２投票
区（市内５・６・７、緑ヶ
丘、西町、仲町西、沼田第
３・４、中央）の有権者の
皆さんは、従来の「小学校」
から「中学校（旧沼田高校）」
に投票所が変更となります
ので、お間違えのないよう
お願いします。

お間違えないように！
投票所が一部変更

選挙に関するお問い合わせは、
沼田町選挙管理委員会事務局

（電話35－2111内線312・318）
までご連絡ください。

３



お気軽に地区の委員にご相談を！

※記載されている行政区は各委員の担当地区です（主任児童委員は自宅住所）

委員　橋本妙子
市内１東・北・南
TEL 35-1155

委員　植田秀雄
市内2・3・4・南町
TEL 35-2400

委員　中島賢一
市内7・緑ヶ丘
TEL 35-1850

委員　中野忠幸
市内5・６
TEL 35-1202

委員　吉田由比己
仲町東・西
TEL 35-1661

委員　石川晶子
旭町西

TEL 35-3418

委員　岡部幸雄
旭町東

TEL 35-1323

委員　横山哲雄
共成・東予
TEL 35-3174

委員　澤田美智雄
高穂・更新
TEL 35-1762

委員　前川滿志
沼田1・３・4・西町
TEL 35-1461

委員　秀　茂治
北竜１・２・３
TEL 35-3017

委員　須網賢一
中央・恵比島・幌比里
TEL 35-3298

主任児童委員辻よし子
住所：更新2039-3
TEL 35-1698

主任児童委員徳盛千穂子
住所：南1条4丁目7-98
TEL 35-2158

役　　　員
会　長　　須　網　賢　一
副会長　　澤　田　美智雄
副会長　　石　川　晶　子
監　事　　植　田　秀　雄
監　事　　吉　田　由比己

事　務　局
役場保健福祉課福祉グループ

TEL 35-2120

【委員任期　平成22年12月1日～平成25年11月30日】

生活のこと…
家族のこと…

が変わりました！
悩みを抱えず

民生委員・児童委員

行政とのパイプ役

４
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沼田保育園を
利用しませんか？

町内唯一の認可保育園！

現在沼田保育園（土肥芳子園長）では、４月からの入園児童を募集しています。

町では、町内に在住している
子育て世帯の負担軽減のため
に、子育て支援政策の一環とし
て、沼田保育園に入所する児童
にかかる保育料を町独自に国
の基準額より約30％安く
設定しています。

イチ押し

①
生後６ヶ月から就学前までの子どもを対象に年齢に応じた保育を受け、広い
園舎、園庭でのびのびと遊び、成長していきます。
子どもたちの健康なからだ作りを目指し、和太鼓教室、雪遊び、体操教室な
ど沼田らしい保育を積極的に取り組んでいます。

イチ押し

②

ぬまたらしい
保育！

子育て応援！
30％減額

【保育園の１日】

７：３０　　　開園
９：００まで　随時登園

【午前中】
戸外遊び、体操指導など
１１：３０～　　給食
１２：３０～　お昼寝
１５：００　　おやつ
１６：００～　お迎え順に随時降園

園内見学を随時行っています。
見学を希望される方は、いつで
もご来園ください！

【対象年齢】 生後６ヶ月～就学前まで 【保育時間】午前８時～午後４時まで
【入所できる基準は以下のとおりです】
保育所へ入所できる基準は、児童の両親いずれも（両親と別居している場合には児童の面倒をみている方）が次の
いずれかの事情にある場合です。
①（家庭外労働）児童の親が家庭の外で仕事をすることが普通なので、その児童の保育ができない場合
②（家庭内労働）児童の親が家庭で児童とはなれて日常の家事以外の仕事をすることが普通なので、その児童の保育
ができない場合
③（親のいない家庭）死亡、行方不明、拘禁などの理由により親がいない家庭の場合
④（母親の出産等）親が出産の前後、病気、負傷、心身に障害があったりするので、その児童の保育ができない場合
⑤（病人の看護等）その児童の家庭に長期にわたる病人や、心身に障害のある人があるため、親がいつもその看護に
当たっており、その児童の保育ができない場合
⑥（家庭の災害）火災や風水害や、地震などの不幸があり、その家庭を失ったり、破損したため、その復旧の間、児
童の保育ができない場合

イチ押し

③ 急な用事に
一時預り保育を！

「急な用事でどうしても子ど
もを預けたい」「週３回のパート
時間に」などお悩みの方は一時
預り保育をご利用ください。

【お問い合わせ】沼田保育園　℡36-2077 又は、役場保健福祉課福祉グループ　℡35-2120まで

～ 暮 ら し を 支 え る 情 報 ～

太鼓を披露！

みんなでかけっ
こ！

楽しく運動会！

み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

お
友
達
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
、

やさしい保育士さんが皆さんをお待ちしています！

あんどん祭りに
も参加していま

す！
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高穂スキー場まつり

「高穂スキー場まつり」が２月１１日（金）、
町営高穂スキー場で開催されました。この日は
快晴で町外からスキーやスノーボード、歩くス
キーなど、リフト待ちの列が途切れることのな
いほどの多くの町民や町外の方が参加しました。

午後からはスキー教室で大賑わい！華麗な滑りを見せたスノーボーダー 大好評だったぶた汁の無料提供

輝け雪のまちフェスタ2011

雪と共生するまちづくりを進めている本町で雪と共生するまちづくりを進めている本町で、、町民にもっと雪に親しん町民にもっと雪に親しん
でもらおうとでもらおうと「「輝け雪のまちフェスタ輝け雪のまちフェスタ20112011」」（（同実行委員会主催同実行委員会主催: : 前川智基前川智基
実行委員長実行委員長））が２月が２月1818日と日と1919日の両日日の両日、、沼田駅前広場沼田駅前広場（（とむとむ広場とむとむ広場））でで
開催されました開催されました。。

会場では会場では、、実行委員が約１週間かけて作った大型す実行委員が約１週間かけて作った大型す
べり台をはじめ子どもたちが楽しめる様々なイベンべり台をはじめ子どもたちが楽しめる様々なイベン
トを実施しトを実施し、、終日盛り上がりました終日盛り上がりました。。

Enjoy! Snowfestival 2011

白熱
した
雪合
戦！

巨大す
べり台

！！

お宝ま
き！

アイス

キャン
ドル！

E
n
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y
!
S
n
o
w
fe
s
tiv
a
2
0
1
1
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写真で見る！
まちのニュース

「豆腐づくり講習会（沼田町教
育委員会主催）」が開催されました。
講師の「農天気の会（代表　藤村
富士子）」の指導の下、会場に集ま
った20名ほどの人が真剣な眼差し
で豆腐づくりを学んでいました。

Enjoy sports! Valleyball

２月６日
豆腐づくり講習会

町では、既存の公共交通でカバ
ーされていない地域の解消や利便
性の向上を図るために予約型相乗
りタクシーの実行運転を実施しま
した。
延べ10日で43人の利用があり、

実績を踏まえて今後は協議会にて
公共交通のあり方を話し合います。

沼田幼稚園（本庄修園長）において、
１日早い豆まきが開催されました。
園児は思い思いに作ったお面を被っ

て鬼に扮し、集まった保護者が豆をま
き、園児たちは講堂の中を必死に逃げ
回っていました。

２月２日
幼稚園で豆まき

２月１日～１８日
予約型相乗りタクシー

「ぬまたスポーツエンジョイクラブ」
では、元女子バレーボール全日本代表選
手である佐伯美香さんを招き、北空知管
内の中学生、地元の小学生計40名ほどの
バレー指導にあたりました。
指導では柔軟体操から始まり、トスや

レシーブの基礎練習を中心に、「ボールを
もらう前に声を出すこと」とお互いを意
識しながらの練習をしました。
「基礎からの練習ですごくためになっ

た」と参加した選手
は楽しみながら、
熱心な指導を受
けていました。

ミニバレー
ボール大会も
開催！

バレーボール教室
元女子バレーボール全日本代表佐伯選手が指導

熱
く
！
熱
心
に
！

わ
か
り
や
す
く
！

指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地デジの準備進めていますか？ 光ファイバーまもなく！

皆さん準備はお済でしょうか？７月２４日をもって
アナログ放送が終了します。現在アナログテレビを
ご利用の方はお早めに地デジの準備をお願いします。

光ファイバーサービスであるフレッツ光（ＮＴ
Ｔ東日本）が４月１日にサービス開始予定です。
加入をお考えの方で不明な点があれば是非ご連
絡ください！

地デジ化まであと145日 サービス開始予定４月１日

地デジ・光に関するお問い合わせは、「総務課広報情報グループ　℡35-2111」までお気軽にご連絡ください！

（３月１日現在）
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ル
ス
類
は
い
ま

か
ら
お
よ
そ
一
千
万
年
ほ
ど
前

の
時
代
に
、
太
平
洋
沿
岸
地
域

に
生
息
し
て
い
た
動
物
で
、
日

本
と
ア
メ
リ
カ
か
ら
た
く
さ
ん

デ
ス
モ
ス
チ
ル
ス
が

や
っ
て
き
た
！

Ｊ
Ａ
北
い
ぶ
き
女
性
部
沼
田
支

部
（
植
木
千
鶴
支
部
長
）
よ
り
手

作
り
の
雑
巾
約
百
枚
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

和
風
園
や
旭
寿
園
で
大
切
に
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

沼
田
町
商
工
会
青
年
部
は
本
年
で

四
十
五
周
年
、
商
工
会
議
所
と
し
て
は

六
十
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
町
へ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
計

十
個
と
絵
本
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
は
町
民
体
育
館
へ
、
絵
本
は

ゆ
め
っ
く
る
で
大
切
に
利
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

化
石
が
見
つ
か
り
ま
す
が
特
に

北
海
道
は
そ
の
中
心
と
な
っ
て

い
て
、
沼
田
町
か
ら
も
そ
の
特

徴
的
な
歯
の
化
石
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
デ
ス
モ
ス

チ
ル
ス
類
は
子
孫
を
残
さ
ず
に

絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
そ

の
姿
形
を
始
め
、
食
性
な
ど
い

ま
だ
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
の
謎
の
生
物
で
す
。
そ
の
よ

う
な
大
変
興
味
深
い
化
石
の
レ

プ
リ
カ
が
収
蔵
品
に
加
わ
っ
た

こ
と
で
、
沼
田
の
化
石
か
ら
始

ま
っ
て
全
国
や
さ
ら
に
は
世
界

に
目
が
広
が
る
よ
う
な
、
グ
ロ

ー
バ
ル
な
展
示
を
展
開
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
幌
新
の
化
石
体
験
館
は

冬
季
閉
館
中
で
す
が
、
今
春
に

は
謎
の
生
物
が
加
わ
っ
た
魅
力

的
な
展
示
を
お
見
せ
す
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

沼
田
警
察
署
管
内
（
沼
田
町
・
北

竜
町
）
の
交
通
安
全
啓
発
、
事
故
抑

止
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
、
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
に
貢
献
し
た
と
し
て
、

道
警
は
こ
の
ほ
ど
沼
田
地
域
交
通
安

全
活
動
推
進
委
員
協
議
会
（
山
田
孝

雄
会
長
）
に
対
し
感
謝
状
を
贈
り
ま

し
た
。

同
協
議
会
は
、
各
期
交
通
安
全
運

動
期
間
中
の
街
頭
啓
発
や
交
通
安
全

指
導
な
ど
の
活
動
を
展
開
し
、
沼
田

町
の
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
四
〇
〇
〇
日

と
北
竜
町
の
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
一
五

〇
〇
日
の
達
成
に
大
き
く
寄
与
し
ま

し
た
。

山
田
会
長
は
西
脇
貞
幸
署
長
か
ら

感
謝
状
を
受
け
、「
わ
れ
わ
れ
の
活

動
が
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
は
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
お
役
に
立
て
れ
ば
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

写真左から山田委員・林委員・
山田会長・和泉委員・野々宮委
員・西脇署長

沼
田
地
域
交
通
安
全
活
動
推
進
委

員
協
議
会
に
道
警
よ
り
感
謝
状
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◆交付対象農用地面積
（単位：面積／a、交付金額／千円）

沼
田
町
で
は
こ
の
事
業
が
開
始
さ
れ
た
平
成
十
九
年
度
か

ら
町
全
体
を
東
西
二
地
区
の
活
動
組
織
に
分
け
、
農
業
者
だ

け
で
な
く
地
域
住
民
（
非
農
業
者
）
の
協
力
の
も
と
様
々
な

共
同
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事
業

①
生
産
資
源
向
上
活
動

農
地
・
開
水
路
・
農
道
の
点
検
や
草
刈
り
、
砂
利
補

充
、
ハ
ー
ブ
植
栽
等
点
検
活
動
か
ら
実
践
活
動
ま
で
を

行
っ
て
ま
す
。

②
環
境
資
源
向
上
活
動

施
設
等
の
定
期
的
な
巡
回
点
検
・
清
掃
、
水
田
の
持

つ
貯
水
機
能
向
上
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
や
過
疎
化
が
進
行
し
て
い
る
中
、
農
地
や
水
路

な
ど
の
維
持
管
理
や
、
農
村
の
自
然
環
境
・
景
観
を
保
全

し
て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
平
成
十
九
年
度
か
ら
農
業

者
が
中
心
と
な
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
水
路
な
ど
の
草
刈
り

や
周
辺
の
美
化
な
ど
と
い
っ
た
効
果
の
高
い
共
同
活
動
と
、

農
業
者
ぐ
る
み
で
行
う
環
境
に
優
し
い
先
進
的
な
営
農
活

動
を
支
援
す
る
「
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
」
が

本
格
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
内
で
は
こ
の
事
業
を
「
と
ん
ぼ
の
未
来
・
北
の

里
づ
く
り
対
策
」
と
い
う
愛
称
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

継
続

◆
共
同
活
動
の
内
容

◆
沼
田
町
で
の
取
り
組
み

こ
れ
ま
で
同
じ
事
業
で
行
っ
て
い
た
環
境
保
全
型
農
業

に
対
す
る
支
援
を
切
り
離
し
て
、
集
落
共
同
で
の
資
源
保

全
の
取
組
み
に
特
化
し
、
名
称
が
「
農
地
・
水
保
全
管
理

支
払
」
と
変
更
に
な
り
ま
す
。

「
と
ん
ぼ
の
未
来
・
北
の
里
づ
く
り
対
策
」
活
動
実
施
中
！

◆
共
同
活
動
支
援
交
付
金

（
資
源
の
基
礎
的
な
保
全
管
理
活
動
へ
の
支
援
）

水
路
の
草
刈
り
、
泥
上
げ
、
農
道
の
砂
利
補
充
等
の

「
農
地
・
水
路
等
の
資
源
の
日
常
の
管
理
」
と
、
水
質
保

全
、
生
態
系
保
全
等
の
「
農
村
環
境
の
向
上
に
資
す
る

活
動
」
に
対
す
る
支
援

新
規

◆
「
と
ん
ぼ
の
未
来
・
北
の
里
づ
く
り
」
対
策
ブ
ロ
ッ
ク

別
活
動
組
織
報
告
会
（
北
ブ
ロ
ッ
ク
）
開
催
！

去
る
一
月
二
十
日
、
沼
田
町

町
民
会
館
が
会
場
と
な
り
、
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
別

活
動
組
織
報
告
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
百
五
十
名
を
越
え
る

活
動
組
織
構
成
員
（
農
業
者
）

が
集
ま
り
、
五
市
町
五
活
動
組

織
の
活
動
報
告
を
聞
き
、
参
考

に
し
て
い
ま
し
た
。

「
と
ん
ぼ
の
未
来
・
北
の
里
づ
く
り
対
策
」
っ
て
何
？

東部地区活動組織
ラベンダー植栽（6/22）

■
平
成
二
十
三
年
度
か
ら
事
業
名
称
が
変
わ
り
ま
す

◆事業内容紹介

お問合せ先～東部・西部地区活動組織事務局　℡３５－２１１８　　役場農業振興課　℡３５－２１１４

西部地区活動組織
ハーブ植栽（8/31）

◆
向
上
活
動
支
援
交
付
金

（
施
設
の
長
寿
命
化
の
た
め
の
活
動
へ
の
支
援
）

こ
れ
ま
で
の
日
常
の
管
理
に
加
え
、
老
朽
化
が
進
む

農
業
用
用
排
水
路
等
の
長
寿
命
化
の
た
め
の
補
修
・
更

新
を
自
ら
行
う
集
落
を
直
接
交
付
に
よ
り
支
援
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沼田支署予防担当

℡ 35-2050
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◆設置場所は？

警報器のついてるお宅をチェックしているので、警報器をつけたら、
沼田消防予防担当に連絡してください。 ℡35－2050ご連絡ください！

６月１日から住宅用火災警報器の設置が義務化されるにあた
って、全町の家庭を訪問して警報器の設置場所などの確認（口
頭で行います）を４月１日から行いますのでご協力ください。
今回の訪問は、設置してある場所の確認（口頭で行います）

も行いますので、すでに「住宅用火災警報器設置届出書」を沼
田消防支署に提出されている世帯にも訪問させていただきます。

沼田町での火災警報器設置割合52%（平成23年2月末現在）

� 就寝の用に供する居室（寝室）
� 寝室がある階の階段［避難階（直接地上へ通ずる出入口の
ある階）を除く］

� ３階建て以上の住宅に於いて、３階のみに寝室がある場合は、
１階の階段

� ３階建ての住宅に於いて、避難階である１階のみに寝室があ
り、かつ３階にも居室がある場合に３階の階段

� 床面積７㎡以上の居室が５以上ある階の廊下（廊下が存しな
い場合は階段）

◆確認する内容は？

４月１日から住宅用火災警報器の設置確認に
消防職・団員が沼田町全世帯にうかがいます。

１．住宅用火災警報器を寝室などの適切な場所に設置できているのか確認させていただきます。
２．住宅用火災警報器設置届出書を沼田消防支署に提出されているのか確認させていただきます。

◆ステッカーを張ります！
１．悪質訪問販売防止のため、各家の玄関先に警報器設置済み
のステッカー（右のデザインの予定）を張らさせていただ
きます。

２．設置確認のために各家を訪問する消防職員・消防団員は、
身分証明書（右下）を携行します。怪しい人だなと思った
時は、確認してください。

↑各家の玄関先に張らさせてい
ただきます。

↑巡回する際には身分証明書を
携行しています。

大切な家族や財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

『警報器　あなたの危険　知らせます』

見本

見本

町民皆さんの
ご協力お願い
します
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平成７年３月20日、オウム真理教が「麻原彰晃こと松本智津夫」の指示の下に実行した地下鉄
サリン事件から16年が経過しようとしており、事件を知らない若者の増加など事件に対する風化
が懸念されています。
地下鉄サリン事件を始めとするオウム真理教が敢行した一連のテロ事件では、北海道出身の平

田信を始め、高橋克也、菊地直子の警察庁指定特別手配被疑者３人は依然として逃走中であり、
事件の全容解明には至っていません。

警察では、これら
特別手配被疑者の発
見・検挙を全国警察
を挙げて取り組むべ
き最優先課題の一つ
として捜査を推進し
ていますが、事件解
決のためには皆様方
の協力が必要です。
特別手配被疑者３

人の検挙に結びつく
情報を提供していた
だいた方には、最大
で500万円の懸賞金が
支払われます。

「似ている人」を
見たり、聞いたりし
たら、ちゅうちょせ
ず情報提供をお願い
します。特別手配被
疑者に関する情報は、
１１０番又は最寄り
の警察署や交番への
通報のほか、

◆フリーダイヤル「0120－006024（オウム、24時）」で24時間受け付けています。

皆様のご理解とご協力をお願いします。

～ 忘れないであの事件、似た人見たら110番 ～

★沼田事件ファイル 沼田警察署ＨＰより
■ファイル①
２月12日の午後、沼田町の町道で、軽四乗用自動車が速度の出し過ぎにより、道路脇のガード
ロープに衝突する物損交通事故が発生しました。

車によるスリップ事故が多発しています。冬道の運転は特に気をつけてください。

沼田警察署
あんぜん
広場
℡35-3110

オウム真理教関係手配被疑者の
早期発見と逮捕及び同教団による
テロの全容解明にご協力願います！

オウム関係指名手配
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生涯
学習

ゆ
め
っ
く
る
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幼稚園との連携による食育事業～「食べるを考えよう!」

広報 ぬ ま た

３

『食育推進基本計画』
今年度１年をかけて具体的な取組み等を特集してきたシリーズ

【沼田町健康増進計画・食育推進基本計画】ですが、締めくくりは
《食育》です。最近では学校給食や農業分野、教育関係等、色々な
場面でこの言葉を聞く機会があると思いますが、町民の関心度はい
まひとつ…年代の低下とともに低くなる傾向で、特に子育て世代真
っ只中、又は今後親となる20代男性の関心度は50%という現状でし
た。今回は今一度、食育のイメージを皆さんで確認し、今後の計画
の方向性等に注目してみたいと思います。

１４

健康増進計画

Healthy improvement plan

Ｌａｓｔ

ふ
れ
あ
い

様
々
な
体
験
を
通
し
て

食の知識

食の選択力 上記の過程が、食育です。

を養い 健全な食生活を実践
できる人々を育てる

知育 徳育 体育
知能をのばす教育 道徳的能力を養

って育てる教育
体の成長・発達の
ための教育

食育 ＝生きる上での基本
＝知育・徳育・体育の基礎となるべきもの

計画の目標は２つ

①主食・主菜・副菜を中心にバランスを意

識し、１日３食を生活に定着させている

住民の増加

②食育に関心を持っている住民の意識継続

と増加

具体的な取組みは３つ

1. 適量なおやつと、バランス良好な食事を

規則的に摂る習慣の普及を行います。

2. 地場食材の使用拡大と家庭におけるお袋

の味等の食文化の普及を行います。

3.食に関する知識・情報の提供を行います。

このように、子どもから大人まで地域の沢山の皆さんが『食』をきっかけに自分自身の健康や地域の食
文化に関心を持ったり地域の活性化について目を向けるきっかけとなるよう、様々な分野が一体となり取
組みを進めていくことが重要と考えています。「今日の給食はこんなメニューだったよ」や「大根はこうし
て食べると美味しいよ」等の日々の会話から《食育》への関心が少しずつ高まっていく事を願っています。

●開催要領

●実施要領

●地域との連携

＝毎月１回・各組３０分の展開を行いました。

＝園児の実践的な取り組みを意識し、毎月様々なテーマ設定のもと、食べ物への興味関心を高
めるきっかけとなるよう工夫しました（下記の写真をご覧下さい。《 》はテーマです）

＝ＪＡ青年部と連携し"お米"をテーマに稲の成長過程を学び、"おにぎり作り"に挑戦しました。

Ｎｅｗ

《色々な食べ物の名前を知ろう》 《美味しく食べる元気な歯》 《クリスマスケーキに注目しよう》 《お米博士になろう》

…これら計画の策定に伴い、今年度新たに取り組んだ幼稚園での食育事業について紹介します…
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【食に関する担当窓口】
保健福祉課保健グループ・・・・　

℡35－2120

町では母子手帳交付の際に

食事面での個別栄養支援を行

う他、妊婦さんに集合して頂

いて行うマタニティクラブに

おいて妊娠期の食事量や食べ

合せに関する講話と試食会を

行っています。

地元農業女性グループ等と連携し、地域の食文化を後世へ継

承していけるよう、様々な技術を持つ方々を"沼田食作り名人

"(仮)と位置づけ、基本となるレシピを発掘し編集・保存してい

く事業を計画中です。

今年６年目を迎える継続事

業で、5･6年生家庭科授業の中

の食分野の指導を支援してい

ます。食生活改善協議会も介

入し6年生では総まとめとして

会食パーティーの企画立案も

行い、学習体験や食の楽しさ

等総合的に学びます。

今年結成29年を迎える地域

の食組織で、子どもから成人、

高齢者までを対象に幅広い事

業を行い、地域の食への関心

を高めるための活動をしてい

ます。町では自主組織として

の力をさらに高めていけるよ

う支援しています。

JA青年部と連携し学童保育に通う児童を対象と

して、町内で栽培されるブロッコリーについて学

んだ後、実際にそれら野菜を用いて調理学習を行

いました。町内の農作物に注目する良い機会でも

あり、来年度も検討中です。

町内の各老人クラブにて年２回程度、調理講習

や食べる事と関係の深い歯科面での教育を実施し

ています。調理行動は五感をフル活用させるため

認知症予防にも非常に効果的と考えます!

町では、こんな食育の取組みを行っています！既存事業

妊婦さんの食育教室

小学校での食育事業

食生活改善協議会の育成

老人クラブでの栄養教育

ＪＡ青年部との食農教室

新年度計画事業

食育は子どもだけを対象とした物でなく、先に

図で表したように全ての世代において"生きる上で

の基本"となるものです。世界中から様々な食品を

いつでもどこでも手に入れられる時代となり、と

もすれば昔ながらの健康的な地域の食文化が忘れ

去られる傾向も見受けられます。ただ栄養を摂る

ためや空腹感を満たすための食事ではなく、様々

な楽しみや喜びを与えてくれる"食"のパワーに注

目し、毎日の食生活を送ってみませんか。

…この他、町では食育に関わる様々な取組みを行っています…

保健福祉課

管理栄養士

小松 玲華

食のパワーに

注目！
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人口3,659人（前月比▲5）
（男　1,721人・女　1,938人）

65歳以上1,280人（高齢者率34.9％）

世帯 1,633戸（前月比+2世帯）
○総人口増減内訳（2月の人口の動き）

増加…転入： 4人　出生：0人

減少…転出： 3人　死亡：6人

（平成23年2月28日現在）

人の動き
氏　　名　　 月　　日 年齢 住　所

加葉田昌作さん　２月　１日９０歳 共　成

西山カタ子さん　２月１０日８５歳 旭町西

白峰キヨ子さん　２月１０日８６歳 東　予

長谷川五　さん　２月１５日８９歳 緑ヶ丘

中村　政光さん　２月１９日８５歳 共　成

交通事故死ゼロ

4263日
（平成23年2月28日現在）

今月のレシピ

広報誌で掲載した写真をご希望の方へ無料提供します。総務課までお越し下さい。次回の広報４月号は、４月28日発行予定です。

三色どんぶり

町内の医療機関を守るため　沼田厚生病院を利用しましょう

Bistro
ビストロ

NO. 33

【作り方】
①ほうれん草はゆでて食べやすく切り、少量の麺つゆを
まぶしておく。
②卵を含む★を混合し、小鍋で炒り卵を作る。
③◎の材料を全て鍋に入れて混合したら火をつけ、肉が
ポロポロになったらおろし生姜を加えてそぼろの完成。
④丼ぶりにご飯をよそい、具を盛り付ける。

4人分
ご飯 ……………４膳分
ほうれん草 …１/４把
★卵 …………………３個
★砂糖 …………大さじ１
★塩 …………………少々
★水 ……………大さじ３
◎合挽き肉 ……１２５ｇ
◎しょう油 ……大１.５
◎砂糖 …………… 〃□
◎酒 ………大さじ１/２
◎みりん ………… 〃□
おろし生姜 …小１/２

…必要な材料…

栄養価（１人分）
エネルギー 413kcal
タンパク質 15.1g
脂質 8.8g
カルシウム 34mg
鉄分 1.5mg
塩分 2.0g

１６

★ 管理栄養士のワンポイント ★
・ほうれん草は予め味付けしておくと美味しく
食べられます

すくすく育ってね今月号の赤ちゃんです。
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沼田町第５次総合計画の意見結果
平成23年2月14日から2月28日にかけて、町民の皆様へ意見募集を行いました「沼田町第5次総合計画基本
構想案」へのご意見の主なものをお知らせ致します。
なお、頂いたご意見は、充分検討の上、基本構想最終案に反映させていただきます。
ご協力ありがとうございました。

（主な意見）
○高齢単身世帯等の見守りを強化していく必要がある。
○農業後継者の花嫁対策を推進する必要がある。
○高齢者の買い物などの移動手段の確保と充実が必要である。
○町内起業の推進に向け、町民同士のディスカッションの場を設けてはどうか。
○厚生病院の新築については、高齢化が進展する中、医療は非常に大切だが、深川市
を中心とした北空知の中での医療のあり方の検討や、人口減少の中、病院経営はよ
り厳しくなると思うので、今一度検討をする必要があると思う。



みんなで力を合わせ住み良い地域社会を築きましょう

社協だより
社会福祉法人　沼田町社会福祉協議会　　事務局　沼田町健康福祉総合センターふれあい内　

電話３５－１９９８　　　　　　　　　　　　　　　　　2011/3/10発行

社　　協　　だ　　よ　　り

69

①

平成22年度の赤い羽根並びに歳末助け合い共同募金につきましては、低迷する厳しい
経済情勢の中にもかかわらず、前年度同様の実績を挙げることができましたことは、ひ
とえに各行政区の皆様を始め、多くの皆様のご理解とご協力の賜であり、心から厚く御
礼を申し上げる次第であります。（寄付者御芳名は別掲の通り）
寄せられました歳末助け合い共同募金につきましては、民生児童委員協議会に配分方

法等を委ね、また地区担当民生委員を通して年末に準保護世帯（一人暮らし高齢者
等）・母子世帯・長期入院者等の皆様にお届け申し上げ、また今回対象となられた皆様
から感謝の言葉をいただいているところであります。
また、赤い羽根共同募金につきましては、高齢者福祉活動（敬老会事業）・身体障害

者福祉事業・小地域福祉ネットワーク活動など、各種の事業に有効的な利用をさせて戴
いております。
ここに、関係者各位の善意あるご理解とご協力に対し重ねて御礼を申し上げご報告と

いたします。

皆様の善意に心から御礼申し上げます

これからも皆さんが安
心して暮らせるように福
祉のまちづくりと地域福
祉の向上を目ざします！

◇歳末助け合い募金預託金（北海道共同募金会預託金）

720,318円　前年度繰越金729,537円＋22年度募金額858,781円－22年度配分額868,000円

(単位/㌫・円・世帯・名)



赤い羽根・歳末助け合い共同募金寄付者御芳名

社　　協　　だ　　よ　　り

②

（順不同／敬称略、単位：円）



社　　協　　だ　　よ　　り

③

赤い羽根・歳末助け合い共同募金寄付者御芳名
（順不同／敬称略、単位：円）



社　　協　　だ　　よ　　り

④

皆様の真心に心から感謝し御礼を申し上げます

社会福祉の発展のため多数の皆様から温かい善意が寄せられました。会員の皆様と共に心から御礼を申
し上げます。尊い浄財につきましては、有効に活用させて戴きます。大変有難うございました。

ペットボトルのキャップで世界の子どもにワクチンを届けよう！

□皆様から心温まる寄贈をいただいております。

◇公明党ひまわりの会（代表松野真津子）様よりタオル100枚寄贈
訪問介護事業所・ディサービスセンターのほか和風園・旭寿園で利用させていただいておりま
す。大変有り難うございました。

◇北海道コカコーラボトリング滝川営業所様より自社製品500本寄贈
ディサービスセンター・和風園・旭寿園などの皆様へプレゼントをさせていただきました。大
変有り難うございました。

◎キャップ800個でポリオワクチン１人分を購入できます。また、400個で3,150ｇのＣＯ２の発
生を防げます。回収窓口は「町資源ごみセンター」か「社会福祉協議会」までお届け下さい。










