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８月末に建築工事が完成していた「暮らしの

安心センター」の落成記念式典が１０月２日、

同センター内で行われ、９０人が参列してテー

プカット等が行われました。

今年７月にクリニックが先行オープンしてお

りましたが、この度晴れて全館グランドオープ

ンとなりました。

オープン初日には、新しいデイサービスセン

ターとあんしんセンター（相談ラウンジ・なか

みちカフェ／ライブラリー・トレーニングルー

ム）が開業し、特に健康運動室・トレーニング

ルームは、一般の方にも開放されているため、

日中からトレーニングマシンを利用する方がた

くさん訪れています。

↑ １０月２日、落成記念式典でのテープカット

↑観客の目の前で演

奏していただき、参

加者の五感を刺激！

←子どもたちに生演

奏の素晴らしさを伝

える大平さん。

↑ 50人が参加したオープン記念講演会（10/2）

グランドオープン記念 ウィークイベント を開催しました！ 10月2日（月）～8日（日）

町民セミナー① オープン記念講演会 「安心して暮らし続けるまちの実現に向けて」
暮らしの保健室長／マギーズ東京センター長 秋山正子さん

10/2

（月）

町民セミナー②

カフェ演奏会の夕べ 「生の音楽の素晴らしさ ～五感を刺激する演奏とお話～」
札幌交響楽団コンサートマスター 大平まゆみさん

10/6

（金）

町民セミナー③ オープン記念講演会 「地域にたまり場をつくろう」
NPO法人地域生活支援ネットワークサロン 日置真世さん

暮らしの保健室 ／家庭配置薬展示相談会
町保健福祉課・町地域包括支援センター／北海道厚生連

10/4

（水）

↑熱心に聴き入る参加者たち

10/8

（日）

トレーニングマシン使い方説明会
町保健福祉課

10/8

（日）

10/5

（木）

くすりの相談会
ほたる薬局

10/2

（月）

↑ 昼夜で30人以上の参加者が、健康運動指導士によるマシンの説明を受けました。 ↑ くすりの相談会も行いました。

10/8

（日）

旭川医大Med-Edu

「子ども広場」
旭川医大のMed-edu

メンバーが健康教育

パネル展と子ども広

場を開催。色々な遊

びをしたり託児もし

ていただきました。

GRAND OPEN

↑←本町の暮らしの保健

室相談事業として、あん

しんセンターで初めて開

催しました。健康や食事

に関する相談指導、声か

けを行いました。

↑北海道厚生連によ

る家庭用配置薬の展

示相談会が行われ、

健康飲料の試飲等と

ても好評でした。

←間近で聴けるバ

イオリン演奏会と

あって参加者は60

人。コーヒーを飲

みながら至福のひ

とときでした。

沼田あんしんセンター



デイサービス施設利用見学会

１０月２日～７日まで、新しいデイサービスセンターの見学会

を行い、たくさんの方に見ていただきました。

１０月２日に移転オープンしたデイサービスセンター

新しくなって移転オープン！ 「通いたくなるデイ」に・・・

多世代に対応した健康運動室！ どなたでも使えます！

「もっと強く、もっと美しく、もっと健康に・・・」

【開館日時】

月～金 8:30～20:00 土日祝 9:00～17:00
※年中無休（年末年始を除く）で、開館時間内にいつでも使えます。

【有酸素運動系 トレーニングマシン 】 ７台
◆トレッドミル３台・・・ランニング・ウォーキングに対応したマシンです。時速1km～20kmまで設定することができ、歩行訓練から

ウォーキング、ジョギング、マラソン、陸上競技の方までお使いになれます。持久力の強化、脂肪燃焼にも効果がありますので、運動療法や

ダイエットにもぜひご利用ください。

◆アップライトバイク１台・・・普通の自転車を運転するように上体が起きている姿勢を基本とした一般的なエアロバイクです。

◆リカンベントバイク１台・・・エアロバイクの一種ですが背もたれが付いており、安全かつ快適に筋肉の強化から有酸素運動まで行え、膝

を酷使することもないので高齢者や女性にも負担の少ないフィットネスマシンです。

◆バイオステップ ２台・・・ペダルを交互に踏みながら、両手でアームの押し引き動作を連動させます。高齢者の方でも全身運動ができます。

【筋トレ系・リハビリ系 トレーニングマシン】 ６台
◆レッグプレス １台・・・立ち上がり動作を活用した下半身のトレーニングマシンです。下肢の筋力を強化することにより、立ち上がり、

立位保持、歩行等の日常生活に必要な動作を改善します。

◆チェストプレス １台・・・押す動作を活用した上半身のトレーニングマシンです。大胸筋等を強化することにより上体の姿勢を改善しま

す。また、男らしい胸まわりやバストの引き上げに効果的です。

◆ローイング １台・・・引く動作を活用した上半身のトレーニングマシンです。ボートを漕ぐような動作のトレーニングで背筋を強化する

ことにより、猫背（円背）や肩の動きを改善します。

◆トーソエクステンション／フレクション １台・・・腹筋・背筋を鍛えるトレーニングマシンです。ぽっこりお腹の改善等に役立ちます。

◆レッグエクステンション／フレクション １台・・・膝の曲げ伸ばしをするトレーニングマシンです。前後のももを鍛えることができます。

◆ヒップアブダクト １台・・・お尻の筋肉を鍛えるトレーニングマシンです。お尻の筋肉を鍛えることで小尻効果やバランス機能が向上しま

す。スタイル維持には最適のマシンですので、ぜひご利用ください。

沼田町は「保健医療2035（厚

生労働省）」の指定市町村で、

健康運動を推進しています。

対象者：中学生以上
（小学生以下は原則保護者同伴）

充実したトレーニングマシン（全13台）

「美味しいコーヒーで、楽しいひとときを」

【営業日時】

月・水・木・金・土 10:00～16:00
※木曜日は第２・第４のみ営業（要望に応じて臨時営業いたします）

【ドリンクメニュー】営業中！

◆コーヒー（ブレンド） 150円→オープン記念で只今100円で提供中！

◆コーヒー（トラジャ エクセレント） 200円→ハンドドリップで提供。

※コーヒーは、その場で豆から挽いています。

※コーヒーは、レシートを見せれば２杯目以降は半額で提供します。

◆ココア 150円

◆カフェオレ 150円

◆100%アップルジュース 100円

◆100%オレンジジュース 100円

◆100%グレープフルーツジュース 100円

◆ウーロン茶 100円

【フードメニュー】 11月6日（月）から開始予定！

◆パスタランチ 500円（下記１品とサラダ・１ドリンク付き）

①ボロネーゼ（ミートソース） ②海老のトマトクリームソース ③ナポリタンなど

◆カレーランチ 500円（下記１品とサラダ・１ドリンク付き）

①ビーフカレー ②キーマカレー ③ローストスパイスビーフカレー（辛味）

◆ケーキセット 400円（下記ケーキ１品と１ドリンク付き）

①ガトーショコラ ②ロールケーキ ③チーズケーキなど

※当カフェは公共施設（町運営）の飲食営業であるため、販売額を低価格で設定させていただいており、できるだけ

効率的な調理及び提供方法、かつ安全な食材を選定しております。

※限られた従業員数で営業しているため、時間帯やお客様数によっては、ご注文に素早く対応できない場合もござい

ます。団体でご利用される場合など、あらかじめご連絡いただければ幸いです（☎35-2055 あんしんセンター）。

また、ホールスタッフがいないため、セルフサービスをお願いする場合がありますのご理解ください。

※食材によっては各メニューの数量（調理数量）を限定させていただく場合があります。

（例えば、「カレーランチ10食限定」、「ケーキセット10食限定」など）

※メニューは季節等によって変更になる場合があります。

※限られた従業員数のため、予告なく休業する場合があります。

※その他、町在住の方が作っているケーキやパンなども数量限定で販売を検討しています。

※子どもから高齢の方まで、多世代の方にご利用いただけるよう、ぜひ皆様の声をお聞かせください。

メニューは
少しずつ増やしてまいります♪

当カフェは10月6日にオープンし、現在ドリンクメ

ニューのみで営業しております。

フードメニューは11月6日から開始する予定で

すが、カフェ従業員や調理設備も最小限のため、

少しずつメニューを増やしてまいりたいと考えて

います。

皆さんが満足できるメニューやサービス、そし

て何より「楽しいひととき」が提供できるよう、無

理せずじっくりと「なかみちカフェ」を作り上げて

まいりますので、今後の営業を見守っていただ

きたく、何卒ご理解のほどお願いいたします。

あなたの思い出の本、たくさんの方に読んでもらいませんか？ 古本処分の前にぜひご検討を！

当センターでは、町民から本を寄贈いただき、「なかみちライブラリー」に展示させていただいております。思い出の本などに

メッセージを付けて提供いただくシステムで「本と人が出会う場所」、「町民で作る本棚」を目指しています。
ご自宅に、眠っている本で感動した本や、ぜひ読んでいただきたい本などありましたら、ご連絡ください。

Nakamichi Cafe

Exercise Room

Day service center

フードメニュー、販

売価格はまだ未決定

です。

現在準備しておりま

すので、もうしばら

くお待ちください。

Nakamichi Library

デイサービスセンターの詳細については次号でお知らせいたします。


