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情報10/25日(金)

沼田町では栄養士監修のもと、本町の特産品

や農産物を使ったグルメの考案に力をいれてい

ます。今回は開発中の「沼田産米粉を使ったオ

リジナルパスタ」の試食会も行います！米粉を

練りこんだ特製パスタ麺に、沼田産のトマト

ソースをベースに作ったオリジナルソース

を絡めてお召し上がりい

ただけます。ぜひ、アン

ケートでご意見をお寄せ

ください！

地域おこし協力隊による沼田産の農産物や林産物

を使った企画・出店ブースです。各協力隊員による

企画が盛りだくさん！

・ロケットーチでマシュマロ焼き

・白樺樹液コーヒー

・高穂の笹茶

・酒が美味い棒（お持ち帰り用）

まちなか
にぎわいイベント

10/26日(土)
安心
健康応援イベント

センター
にぎわい

無料

無料

両日先着100名様！
プレゼント !!

コーミ あんかけ

パスタソース

雪中米スティック

新米（3合）ゆめぴりか

地域おこし協力隊の

チャレンジ企画がいっぱい！

沼田産米粉を使ったオリジナルパスタ 高穂の笹茶

沼田産米粉とそば粉の

焼きドーナツ

雪中じゃがの

フライドポテト

沼田産米の甘酒

有料

・沼田産米粉とそば粉の焼きドーナツ

・沼田産米の甘酒

・雪中じゃがのフライドポテト

・雪中米スティック(3合) 新米プレゼント！（先着100名）
・コーミ あんかけパスタソースプレゼント！（先着100名）

・沼田町特産品グルメ開発試食会（無料提供）
・にぎわいチャレンジショップ（無料提供）
・にぎわい販売ショップ（有料提供）
・沼田産 新米「ゆめぴりか」はかり売り（有料提供）
・ミニあんどん色塗り体験（先着30名限定）

　　　　　　　　　　　　元サッカー日本代表　吉原宏太さん

沼田町×カネカ 　健康応援プロジェクト（沼田町民対象）

・モニター募集（定員100名）と説明会
・健康測定会（モニター参加者のみ）
・還元型コエンザイムQ10 無料配布（モニター参加者全員）

・お土産 配布（モニター参加者全員）
・福引景品 配布（モニター参加者全員）

13:00

14:00

17:00 終了

・コンサドーレ札幌グッズ抽選会（入場者全員対象）

　「健康だから頑張れる！～サッカーから学んだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明日を生きるモチベーション～

還元型コエンザイムQ10 無料配布

カフェコンサート「LA SANTE」出演♪12:00

時間 10/26(土)　暮らしの安心センター会場

吉原宏太「健康スポーツ講演会」

11:30 入場受付（無料）

にぎわい出店オープン（両日共通イベント）

ロケットーチで

マシュマロ焼き

◆自家製パン屋さん「モラン」

・ベーグル各種

◆町観光協会

・幻の沼田黒毛和牛まん

・雪中じゃがのチーズいももち

・ゆめぴりか ２合から１升まで

（2合単位で100円、1升で500円）

無くなりしだい終了！

はかり

売り

10/25(金)・26(土)

・雪中米スティック(3合) 新米プレゼント！（先着100名）
・コーミ あんかけパスタソースプレゼント！（先着100名）

・沼田町特産品グルメ開発試食会（無料提供）
・にぎわいチャレンジショップ（無料提供）
・にぎわい販売ショップ（有料提供）
・沼田産 新米「ゆめぴりか」はかり売り（有料提供）
・ミニあんどん色塗り体験（先着30名限定）

・北海道ものまね界の大御所「ヒロ青山」
・期待の若手マジシャン「たっち」

終了18:00

17:00 ミニライブ「ものまね＆マジックショー」

時間 10/25(金)　まちなかほっとタウン会場

16:00 入場受付（無料）

にぎわい出店オープン（両日共通イベント）



応募期間 10/6(日)～10/31(木) 抽選で特産品があたる！

10/26(土)14:00〜17:00

沼田町民対象

定員100名

沼田町×
「還元型コエンザイムQ10」

沼田町とカネカが共同で企画する町民向け健康応援プロジェクトとして「還元型コエンザ

イムＱ10 試飲モニター」を実施します。希望者に「還元型コエンザイムQ10」を無料配布

して６カ月間試飲していただき、疲労軽減等の効果をみるため半年後に再度測定を行うもの

です。

モニターとして参加された方には、当日、健康測定会（無料）に参加していただきます。

健康測定では、下記項目を無料で受診していただきます。モニター全員にお土産や福引によ

る景品も用意しておりますので、ぜひモニターとして参加してください！

当日会場で、試飲モニターを募集し

無料で頸部エコーや骨密度測定も！

【還元型コエンザイムQ10とは？】
還元型コエンザイムＱ１０は機能性表示食品

にもなっていて、｢最近疲れやすい｣ ｢何だか

だるいなあ｣など日常生活で感じる一過性の疲

労感を軽減することで次の日の元気な生活に役

立っています。他にも憂うつ感や睡眠（目覚め

や日中の眠気）あるいは認知機能を改善する可

能性も報告されています。

【コエンザイムQ10ってどんな物質？】
還元型コエンザイムＱ１０は体の中で作られ

ますが、食品（牛肉や豚肉）からも摂っていて、

脳や心臓、腎臓、肝臓、膵臓など殆どの臓器で

働いています。問題は加齢と共に体内量が減っ

てくることで、老化との関係が考えられていま

すが、実はいろいろな病気やストレス、偏食な

どでも減ってくるので注意が必要な物質です。

【コエンザイムQ10の生体内での働き】
還元型コエンザイムＱ１０は体のエネルギー

生産に必要であり、摂取することでエネルギー

量を増やす事が報告されています。エネルギー

が増えると体のシステムがより働けるようにな

り健康維持に繋がります。それだけではなく酸

化ストレスを除去する働きもあり、身体をサビ

から防ぐこともしています。

健康応援プロジェクト

お土産や福引景品(ハズレ無し)が当たります

上記の所要時間は待ち時間を含んでおりませ

ん。参加人数によっては、時間がかかる場合

がございます。あらかじめご了承ください。

所要時間測定項目

1 疲労度 3分

2 握力 (2回測定) 1分

3 脚力(内転筋・外転筋) 1分

4 認知機能 2分

5 自律神経 4分

6 歩行速度 1分

9 採血 2分

7 骨密度 5分

8 頸部エコー 5分

安心センター にぎわい健康応援イベント会場へ

14:00～ 試飲モニター募集と説明会（10分）

健康測定会の参加方法

14:15～ 健康測定会開始

モニター全員に「還元型コエンザイムQ10」 無料配布

福引で景品をプレゼントします！！

お帰りいただきます。測定、お疲れさまでした！

試飲モニターになっていただける方へ

健康スポーツ講演会終了後、モニターを会

場で募集し、説明会で同意いただきます。

モニター参加者には、全員にお土産（餅）

をプレゼント！

11:30～にぎわい出店、12:00～カフェコンサート

13:00～健康スポーツ講演会など ぜひ楽しんでください！

無料で配布された「還元型コエンザイムQ10」は約６カ月間

（来年4月まで）試飲していただき、半年後、再度健康測定会

に参加していただきます。

パレドオールの

生チョコ

ピュアナチュールジャム

２個詰め合せ

小樽海鮮焼きそばの具

２個セット

栄太郎の特製どら焼き

６個詰め合せ

５品の中から

福引で

何が当たるか

お楽しみ♪

モニター全員の方に、健康測定会に参加し

ていただきます。

スタッフの案内に従って、検査項目を順次

測定してください。

愛媛県上島町特産品

４個セット

モニター全員の方に、「還元型コエンザイ

ムQ10（最初に3カ月分）」をお渡ししま

す。経過を見るため、３カ月後に、残りの

３カ月分をお渡しします。

健康測定会を終了された方から、福引きをしていただきます。

ハズレ無し！全員に当たります！

毎日の試飲で、疲労感の軽減や快適な睡眠な

ど、「還元型コエンザイムQ10」の効果をぜひ実感

してみてください（効果には個人差があります）。

６カ月分 無料配布！

23,000円相当分

健康測定会を実施します！

健康測定会の検査項目

10/26(土)安心センター会場

北海道モノマネ界の大御所

「ヒロ青山」
期待の若手マジシャン

「たっち」

当日抽選で

コンサドーレ札幌

グッズ

プレゼント！

コーヒー無料提供♪

10/25(金)まちなか
ほっとタウン会場

北海道で活躍するトップミュージシャ

ン３人組です。ヴァイオリン、ベース、

ピアノの音色をぜひお楽しみください。


